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Europejski Tydzien Szczepien
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Szanowni Panstwo,

W dniach 21-27.04.2024 r. obchodzimy Europejski Tydzien Szczepien. Jest to inicjatywa Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), realizowana i koordynowana na poziomie lokalnym przez poszczegdlne
panstwa. Celem akcji jest zwiekszenie wiedzy na temat korzysci wynikajacych ze szczepien oraz
ryzyka zwigzanego ze spadkiem 0sob zaszczepionych.

W zwigzku z powyzszym pragne Panstwu przypomniec o roli powszechnych szczepien ochronnych,
ktore sa najlepszym rozwigzaniem w walce z chorobami zakaznymi.

Rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych stanowito i stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia catej
populacji. Obowiazkowe szczepienia ochronne sa skuteczna metoda zapobiegania zachorowaniom na
choroby zakazne zaréwno w wymiarze zapobiegania zachorowaniom u osoby poddanej szczepieniom
(prewencji indywidualnej), jak réwniez ksztattowania odpornosci catej populacji (prewencji
zbiorowej). Warunkiem osiagniecia odpornosci w skali populacji jest wysoki odsetek zaszczepionych
0s6b (tj. co najmniej 95%), co skutecznie zapobiega szerzeniu sie zachorowan na choroby zakazne.
Chronione sa bowiem nie tylko osoby zaszczepione, ale réwniez te, ktore ze wzgledu na
przeciwwskazania zdrowotne czy wiek nie moga by¢ szczepione, a takze osoby, ktore nie
wyksztatcily odpornosci immunologicznej pomimo prawidtowo przeprowadzonego szczepienia.

Szczepionka wywotuje odpowiedz immunologiczna podobna do naturalnej odpornosci, ktora uzyskuje
sie po przebytym zakazeniu lub chorobie. Gtownym zadaniem szczepionki jest ochrona przed ciezkim
przebiegiem choroby i powiktaniami, ktérych nie da sie przewidzie¢. Kazdego roku przez Gléwny
Inspektorat Sanitarny aktualizowany jest Program Szczepien Ochronnych, ktéry zawiera wykaz
obowiazkowych i zalecanych szczepien oraz zasady ich przeprowadzania. Szczepienia obowigzkowe
sa bezplatne, finansowane z budzetu panstwa. Naleza do nich szczepienia przeciw: gruZzlicy,
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, rotawirusom, btonicy, tezcowi i krztuscowi, ostremu
nagminnemu porazeniu dzieciecemu (poliomyelitis), inwazyjnemu zakazeniu Haemophilus influenzae
typu B (Hib), odrze, S$wince, rézyczce, pneumokokom, ospie wietrznej (w grupach ryzyka).
Szczepienia obowiazkowe sa realizowane do 19 roku zycia oraz u oso6b dorostych szczegolnie
narazonych na zachorowania (np. studentéw medycyny, pracownikéw ochrony zdrowia).

W celu zapewnienia wysokiego odsetka 0s6b uodpornionych w populacji bardzo waznym aspektem
sa dziatania oswiatowo - zdrowotne propagujace wiedze o roli szczepien ochronnych w zapobieganiu
chorobom zakaZznym. Zapewnienie dostepu do zweryfikowanej, merytorycznej i majacej przystepna
forme wiedzy o szczepieniach jest konieczne w celu doprowadzenia do swiadomego zaszczepienia sie
jak najwiekszej liczby spoleczenstwa. Szczegotowe i rzetelne informacje na temat szczepien
ochronnych znajda Panstwo na stronie https://szczepienia.pzh.gov.pl/ prowadzonej przez NIZP PZH -
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Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.

Szczepienia to niewatpliwie sukces w dziedzinie zdrowia i rozwoju na calym swiecie, ktére kazdego
roku ratuja zycie milionéw ludzi. Nalezy pamietac, ze profilaktyka choréb zakaznych nie konczy sie
na dziecinstwie. Szczepienia dorostych to inwestycja w dtugie i zdrowe zycie.

Chron siebie i swoich bliskich , Zapobiegaj - Ochraniaj - Uodparniaj”.

Z wyrazami szacunku
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzegu

Agnieszka Kilimiak
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