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Ptasia grypa

Co to jest ptasia grypa?

Wirus grypy towarzyszy cztowiekowi od wiekow. Pierwsze doniesienia na temat epidemii wywotanej
grypa pochodza z 412 r.p.n.e.. Od tamtej pory, co kilkaset lat opisywano przypadki Swiatowej inwazji
choroby, ktdrej przyczyny nie znano.

Dopiero w 1933 roku po raz pierwszy udato sie wyizolowac wirus grypy. Rodzina wiruséw grypy nie
jest jednorodna. Najbardziej ogdlnie mozna podzieli¢ ja na trzy grupy:

Wirus typu A - zakaza ludzi oraz inne ssaki a takze ptaki. Najczesciej wywotuje epidemie. Wirus
ptasiej grypy, jest wirusem grypy typu A i nalezy do rodziny Orthmyxviridae. Ze wzgledu na
obecnos$¢ hemaglutynin (H) oraz neuraminidaz (N) wyrdznia sie 16 typéw H, oraz 9 N co w
konsekwencji daje 144 mozliwe kombinacje (H i N, dla wirusa szczepu A).

Wirus typu B - zakaza wylacznie ludzi

Wirus typu C - charakteryzuje sie najlzejszym przebiegiem, zakaza ludzi i Swinie.

Wirusy grypy maja wielkos¢ od 80 - 120 pm, ich rdzen zbudowany jest z kwasu rybonukleinowego
(RNA) oraz specyficznego biatka nukleoproteiny i otoczony jest otoczka biatkowa. W zaleznosci od
charakteru nukleoproteiny wirusy grypy podzielono na trzy klasy oznaczane literami A, Bi C.

Rézne typy wirusa moga wywolywac chorobe o réznym stopniu nasilenia. Kazdy rodzaj wirusa ptasiej
grypy mozna zaliczy¢ do dwoch klas: niskiej zjadliwosci (LPAI - Low pathogenic avian influenza) oraz
wysokiej (HPAI - Highly pathogenic avian influenza).

Wsrdd znanych 16 typéw H jedynie H5, H7 oraz H9 moga przekraczaé granice miedzy organizmem
ptaka a cztowieka. Najbardziej znang odmiang wirusa jest HSN1, wysoce patogenna, od 1997
spowodowala zaglade dziesigtek milionow ptakow.

Ptasia grypa znana jest od 1901 r. Po raz pierwszy odkryta i opisana zostata we Wtoszech. W 1955 r.
zidentyfikowano wywotujacy ja patogen.

To choroba zakazna, ktora atakuje ptactwo dzikie i hodowlane, wywotana przez szczep wirusa grypy
typu A. Czasteczki wirusa grypy moga infekowac takze inne gatunki zwierzat, wiaczajac w to $winie,
konie, foki, wieloryby oraz ludzi. Jednakze, dzikie ptactwo peini role naturalnego i bezobjawowego
nosiciela, rozprzestrzeniajac wirus posrod bardziej podatnego na infekcje ptactwa hodowlanego.

Wirus ptasiej grypy sporadycznie powoduje zakazenia u ludzi. Gdy jednak do tego dojdzie, to
choroba przebiega o wiele ciezej od “ klasycznej” ludzkiej grypy. W niewielu przypadkach zakazenia
zaobserwowano nastepujacy przebieg choroby: goraczka, bdl gardta, kaszel. Nastepnie moze
wystapi¢ wirusowe zapalenie ptuc, w wyniku ktérego dochodzi do ostrej niewydolnosci oddechowe;j.

Gléwnym zrédiem zagrozenia dla zdrowia ludzi i zwierzat (drobiu) sg ptaki wolnozyjace (gtéwnie
ptaki wodne), bedace bezobjawowymi nosicielami ptasiej grypy. Najbardziej prawdopodobnym
zrodtem zakazenia drobiu domowego jest bezposredni lub posredni kontakt ( woda do picia ) z takim
ptactwem.

Wirus ptasiej grypy moze rozprzestrzenia¢ sie w powietrzu a takze poprzez nawozy. Zrédtem
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potencjalnego zakazenia oprocz wody, moze by¢ takze skazona pasza oraz nieodkazona odziez
robocza i sprzet oraz zanieczyszczone srodki transportu.

Glowna droga zakazenia jest kontakt z odchodami zarazonych ptakow. Wirus przenosi sie rdéwniez na
butach, a takze przez gryzonie do innych farm - rozszerzajac w ten sposéb rozmiar zagrozenia. Na
zarazenie sie ptasia grypa narazone sa wiec szczegodlnie osoby pracujace przy hodowli drobiu, nawet
posiadajace tylko kilka kur. Zakazenie moze by¢ takze przenoszone na cztowieka na drodze kontaktu
z odchodami dzikiego ptactwa wedrownego, jednak dotychczas nie zanotowano zakazen
przenoszonych ta droga, wszystkie przypadki choroby u ludzi pochodzity od ptactwa domowego.
Bardzo wazna role w rozprzestrzenianiu wirusa grypy odgrywa cztowiek.

Rozprzestrzenianie z wiatrem zainfekowanych czastek i kropelek nie ma wiekszego znaczenia. Nie
nalezy jednak obawiac sie spozywania drobiu i jajek. Wirus ginie w czasie obrobce termicznej, mozna
jedynie odradzac¢ jedzenie surowych jaj.

Pierwsze przypadki zakazenia ludzi wirusem H5N1 - ptasiej grypy - wystapity w 1997 roku w
Hongkongu. Zachorowato wéwczas 18 osob, z ktorych 6 zmarto. Od chwili pojawienia sie wirusa, do
sierpnia 2005 zakazeniu uleglo na swiecie 112 0s6b, z czego 65 zmarto.

Stwierdzono, ze przyczyna wystapienia choroby u ludzi byt bliski kontakt z zakazonym drobiem.
Rozprzestrzenianiu sie choroby zapobiegta szybka likwidacja ok.1,5 mln sztuk drobiu. Do tej pory w
Rosji nie zanotowano przypadku ptasiej grypy u ludzi.

Jej epidemie wybuchaja najczesciej w krajach Azji Potudniowo-Wschodniej. Uwaza sie, ze wszystkie
gatunki ptakdéw sa podatne na zakazenie wirusem ptasiej grypy, chociaz niektére moga by¢ bardziej
odporne. Wirus ptasiej grypy- H5SN1- od konca 2003 roku zdziesigtkowat ptactwo w fermach
hodowlanych w Azji, a obecnego lata takze na rosyjskiej Syberii i w Kazachstanie.

Okresowe wystepowanie na calym swiecie epidemii ptasiej grypy najprawdopodobniej wiaze sie z
posrednim lub bezposrednim kontaktem drobiu domowego (bardziej podatnego) z dzikim ptactwem
wodnym, ktore stanowi naturalnym, bezobjawowym "przenosnik" dla wirusa. Kiedy choroba wystapi
w stadzie, rozprzestrzenia sie szybko.

Wszystkie przypadki zachorowan ludzi na te chorobe sa poddawane Scistej kwarantannie, celem
wyeliminowania mozliwosci mutacji wirusa grypy - w przypadku, gdy w organizmie osoby zarazonej
"ptasim" wirusem funkcjonowat by juz wirus jednej z odmian ludzkiej grypy istniato by ryzyko jej
zajscia. Co doprowadzi¢ mogto by do gwattownego, praktycznie niczym nie hamowanego
rozprzestrzeniania nowego wirusa wsrod ludzi - w konsekwencji do wybuchu pandemii.

Jak sie zabezpieczy¢ przed ptasia grypa?

¢ unikaj kontaktu z wszelkim ptactwem nie zaleznie od stanu jego zdrowia - unikaj miejsc, gdzie
wystepuja duze skupiska ptakow - ferm, kurnikdw, stad gotebi na placach.

 Nie musisz rezygnowac z miesa drobiowego i jajek. Wirus ptasiej grypy ginie w obrobce
termicznej w temperaturze powyzej 50 oC.

¢ Na rynku polskim dostepny jest lek stosowany w przypadku zdiagnozowania grypy,
rekomendowany przez WHO, ktory moze przepisac lekarz.

Ptasia grypa - objawy
Objawy u ptakow

Okres inkubacji trwa 3 do 5 dni w zaleznosci od szczepu wirusa (czasami do 7 dni), gatunku drobiu i
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jego wieku.

Objawy kliniczne ptasiej grypy u drobiu sa mato charakterystyczne i zréznicowane w zaleznosci od
zjadliwosci szczepu wirusa wywolujacego chorobe, gatunku i wieku ptakdw, zakazen towarzyszacych
oraz warunkow srodowiskowych.

Gléwne objawy kliniczne wysoce zjadliwej grypy ptakow (HPAI) u drobiu to:

e depresja;

e brak apetytu,

gwaltowny spadek/utrata produkc;ji jaj, miekkie skorupy jaj;
objawy nerwowe;

e zasinienie i obrzek grzebienia i korali

silne tzawienie, obrzek zatok podoczodotowych, kichanie;
trudnosci z oddychaniem;

e biegunka.

Padniecia moga by¢ nagte, bez widocznych objawéw sygnalizujacych zakazenie. Smiertelno$¢ moze
dochodzi¢ do 100%.

Przy zakazeniu wirusem grypy o niskiej zjadliwosci moga wystapi¢ objawy (raczej lagodne) ze strony
uktadu oddechowego, depresja, biegunka, zmniejszona produkcja jaj u niosek az do zaniku,
ostabienie, stroszenie pior i goraczke.

Zakazone ptaki wydalaja duze ilosci wirusa z kalem, w wydzielinie z oczu i drég oddechowych.
Przedtuzajaca sie choroba powoduje wzrastajace przekrwienie, gtéwnie na gardle, tchawicy, zotadku
i thuszczu w okolicy serca oraz podskérne obrzmienie na gltowie i nogach zwierzat.

Objawy u ludzi
Ptasia grypa u ludzi wywotuje objawy podobne do tych spowodowanych zwykta grypa:

e goraczka

e kaszel

e bol gartda

* bole miesni, stawow

« zapalenie spojowek

» w ciezkich przypadkach moze takze powodowac problemy z oddychaniem oraz prowadzi¢ do
zapalenia ptuc.
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