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Uchwata Nr XTV/152/07
Rady Miejskiej w Grodkowie
Z dnia 21 grudnia 2007r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Grodkow na 2008 rok.

Na podstawie art.10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485, z 2006r. Nr 66, poz. 469,
Nr 120, poz.862, z 2007r. Nr 7, poz.48, Nr 82, poz.558) Rada Miejska w
Grodkowie uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Grodkow na 2008 rok, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Grodkowa.
§3

Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Grodkowie.

§4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatgcznik

do Uchwaty Nr XIV/152/07
Rady Miejskiej

w Grodkowie

z dnia 21 grudnia 2007r

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2008.

Wstep.

.» Narkomania i alkoholizm ograbia z najcenniejszych
wartosci, zadajq glebokie rany cielesne i duchowe,

lamiq sumienia i ponizajq osobowq godnosé”

Wspolczesne spojrzenie na narkomani¢, a szczegolnie przedstawienie jej przez srodki
masowego przekazu jako zjawiska znacznie powazniejszego niz palenie papierosow, czy picie
alkoholu, stalo si¢ czyms bardzo niepokojacym.

Zjawisko narkomanii ma charakter procesu — postepuje, ewoluuje i odznacza sie
zroznicowang dynamika. W dzisiejszych czasach narkomania to nie tylko subkultura, to moda
narkotykowa, ktora przebiega zgodnie z zachodzacymi w niej trendami. Miodzi ludzie,
swobodnie dokonuja wyboréw miedzy dostepnymi uzywkami — alkoholem, nikotyng i
narkotykami. W temacie narkotykdéw sq bardzo dobrze zorientowani, co do ich dzialania,
wiedza gdzie i od kogo mozna je kupi¢, znajg ich ceng, co jest modne a od czego si¢ juz
odchodzi. Z poj¢é zwiazanych z narkotykami mozna stworzy¢ stownik nowej gwary. Kazdy
srodek, czynnos¢, stan umystu miatby w nim swoje odniesienie. To zywy, ciagle zmieniajacy
si¢ jezyk, ktérym nie postluguja si¢ osoby z marginesu spolecznego, to stowa, ktérych
codziennie uzywaja tysiace mlodych ludzi. Marihuana, a w niektérych srodowiskach takze
haszysz 1 amfetamina staly si¢ powszechme akceptowane, dost¢pne i masowo stosowane.
Moda na zazywanie narkotykow narasta z kazdym rokiem.

Powszechnos¢ narkotykow wczesniej byla problemem gléwnie duzych miast, dzisiaj
sq obecne w miasteczkach, a nawet na wsiach, gdzie docierajg dilerzy narkotykowi.
Substancje psychoaktywne sa w szkolach podstawowych, gimnazjach, szkolach $rednich
i wyzszych uczelniach. Wszechobecne sa na dyskotekach, wszelkich imprezach




miodziezowych. Zazywaja je rowniez ludzie na stanowiskach urzg¢dniczych, zajmujacy dobrg,
pozycic w renomowanych firmach oraz posiadajacy wyzsze wyksztalcenie. Stosujg je
w trakcie przerwy w pracy, w trakcie wykladow itp.

Coraz bardziej stajg si¢ popularne narkotyki syntetyczne, zwlaszcza amfetamina.
Zwigkszyla si¢ popularno$¢ heroiny przeznaczonej do palenia. Rosng takze rozmiary
przetworéw konopi. Coraz wigkszego znaczemia nabieraja problemy zdrowotne bedace
wynikiem okazjonalnego uZzywania narkotykéw. Biorac pod uwage wzrost rozpowszechniania
narkotykéw syntetycznych mozna niestety spodziewaé si¢ w dalszych latach trendu
WZrostowego narkomanii'.

Problem narkomanii jest szczegllnie istotny wsrod milodziezy, gdyz obecnie do
»Zarazenia narkomanig” dochodzi coraz czgsciej juz w szkole podstawowej, nastolatek
wowczas przezywa kryzys tozsamosci. Kryzys ten oznacza zatlamanie sie pewnej
rzeczywistosci, jest to bowiem okres gwaltownych zmian fizycznych i psychicznych, jakich
doswiadcza miody czlowiek. W miarg prosty §wiat dziecka zaczyna si¢ w tedy rozpadac,
coraz mniej jest w nim miejsca na beztroskie zabawy, pojawiaja si¢ obowiazki
i odpowiedzialno$é za to co si¢ robi. Nastolatek przestaje wierzy¢ bezkrytycznie w to, co
mowig dorosli. Chce mie¢ wiasne zdanie i poglady. Ogromnie waznym elementem
wchodzenia w dorosto$é mlodego czlowieka jest glgboka wigz z rodzicami, poniewaz
stosunki z rodzicami maja istotny wplyw na wybory Zyciowe, a nieefektywna komunikacja
wewngtrzrodzinna moze przyspieszac¢ zaangazowanie dziecka w narkotyki.

Psychologowie wskazujg na trzy gldwne powody, ktére moga skionié¢ nastolatka do
siggnigcia po narkotyk, tj.: poszukiwanie nowych i przyjemnych wrazen, (narkotyk tylko
pozornie zaspokaja te potrzeby, pozwala bowiem bez wysilku ze strony nastolatka na
odczuwanie przyjemnosci i dreszczu emocji), ch¢¢ uwolnienia si¢ od stresu, napieé
i probleméw(narkotyk na krotka chwilg pozwala oderwac si¢ od rzeczywistoscl, roziuznié si¢
i sttumié uczucia), che¢ bycia akceptowanym przez grupe(miody czlowiek chce poczué sie
silnym i ,,wyluzowanym”, co pozwoli mu na uzyskanie aprobaty i uznania).

Bardzo istotne w zapobieganiu narkomanii jest u§wiadamianie, jakie ryzyko niesie za
soba siggnigcie po narkotyk. Konieczna jest przede wszystkim skuteczna profilaktyka, ktéra
dotyczy zapobiegania zidentyfikowanym i spodziewanym zagrozeniom poprzez
przedsigwzigcie dzialan majacych na celu niedopuszczenie do negatywnie ocenianych
przeksztalcen istniejacego stanu rzeczy. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka
prowadzona jest na trzech poziomach:

' Wstgpny ramowy projekt Narodowego Programu Zdrowia na lata 2006-2015, Ministerstwo Zdrowia,
Panstwowy Zaklad Higieny, Warszawa




¢ Pierwszorzgdowa — adresowana do grupy niskiego ryzyka, sg to dzialania prewencyjne
obejmujace szerokie, nie zdiagnozowane populacje, ma na celu promocje zdrowego
stylu Zycia oraz opdZnienie wieku inicjacji;

¢ Drugorzegdowa - adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka, celem jest
ograniczenie glebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z
zachowan ryzykownych;

¢ Trzeciorzgdowa — adresowana do grupy wysokiego ryzyka, przeciwdziatanie
poglebiania si¢ procesu chorobowego i degradacji spolecznej oraz umozliwienie
powrotu do normalnego zycia w spoleczenstwie.

Podstawa prawng dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii jest ustawa z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z pézn.
zm.). Ustawa ta okre$la zadania dla organdw administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego, w tym rowniez dla samorzadu gminy jako zadanie wlasne realizowane oraz dla
szk6t wyzszych, zakladow opieki zdrowotnej i innych jednostek organizacyjnych
dziatajacych w dziedzinie ochrony zdrowia, jednostek wojskowych i policji, klubow
sportowych, zakladéw poprawczych, aresztow sledczych i zakladow karnych, osrodkéw
pomocy spolecznej, powiatowych centrow pomocy rodzinie, $rodkéw masowego przekazu.

W wykonaniu zadan moga uczestniczy¢ takze organizacje pozarzadowe,
stowarzyszenia, fundacje, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe, medyczne, samorzady
zawodowe, rodziny oséb uzaleznionych oraz grupy samopomocy 0séb uzaleznionych i ich
rodzin.

Zadania w w/w zakresie samorzad gminy realizuje na podstawie opracowanego
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii uchwalonego przez rade gminy, ktory
stanowi merytoryczne 1 organizacyjne ramy dla realizacji zadan, ze szczegblnym
uwzglednieniem wskazanych priorytetow i1 wynikajgcych celow.

I Diagnoza w obszarze uzaleinienia od narkotykow.

Od poczatku lat dziewigédziesigtych obserwujemy w naszym kraju znaczny wzrost
rozmiaréw problemu narkotykéw. Popyt na narkotyki mierzy si¢ rozpowszechnieniem ich
konsumpcji. W Polsce Zzrodlem danych na ten temat sa;

» Statystyki instytucji reagujacych na problem (lecznictwo, policja itp.);
e DBadania ankietowe na probach reprezentatywnych mieszkancéw lub wyréznionych
grup, np. miodziezy;




e Badania metodami jako$ciowymi wirdd wyréznionych kategorii, np. miodziezy

szkolne) lub os6b uzywajacych narkotykéw w sposob rodzacy powazne problemy.
Badania takic realizowano w Polsce wiclokrotnie. Najbardziej profesjonalne badania to

badania przeprowadzone w 1995, 1999, 2003r. w ramach Europejskiego Programu Badan
Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykoéw przez Mlodziez (ESPAD), gdzie
uzywanie substancji psychoaktywnych badano przedstawiajac w ankiecie listg Srodkéw z
prosbg o zaznaczenie tych, ktérych kiedykolwiek miodziez uzywata. W wyniku tych badan,

obejmujacych uczniéw w wieku 15-16 lat, okre§li¢ mozna S$rednie tempo wzrostu

rozpowszechniania uzywania narkotykow, co przedstawia wykres 1.

Wykres 1. Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktérzy uiywali poszczegéinych Srodkéw

chociaZ raz w swoim Zyciu.
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Jednak wyniki badan ankietowych realizowanych na ogdlnopolskich prébach
reprezentatywnych mieszkancéw dowodza, Ze problem narkotykoéw przestaje dotyczyé tylko

nastolatkow, po narkotyki si¢gajg rowniez dorosli, co przedstawia wykres 2.
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Wykres 2. Uzywanie jakiejkolwiek substancji nielegalnej w czasie 12 miesigcy wg wieku.
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Porownanie wynikéw z 2006r. z wynikami z 2002r. wskazuje na wzrost rozpowszechnienia
uzywania narkotykoéw w kategorii wiekowej 35-44 lat. Oznacza to, ze narkotyki coraz glebiej
wkraczaja w $wiat dorostych.

Nasze wojewddztwo réwniez zostalo objete badaniami ESPAD. Badania wskazujg, ze
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechniania i eksperymentowania znajduja si¢
marihuana i1 haszysz , alkohol razem z marnhuang oraz leki uspokajajace i nasenne
przyjmowane bez zlecenia lekarza zaréwno wsréd pigtnastolatkéw jak i wérod
szesnastolatkdw. Spora cz¢s¢ mlodziezy laczy picie alkoholu z paleniem marihuany. Mamy tu
by¢ moze do czynienia z ksztaltowaniem sie wsrod czesci nastolatkéw nowego wzoru
rekreacyjnej konsumpgji alkoholu i przetworéw konopi.

Wedlug danych statystycznych stacjonarnego lecznictwa psychiatrycznego,
wojewddztwo opolskie nie nalezy do terendéw o najwigkszym rozpowszechnieniu zjawiska
narkomanii. Jednak w wojewo6dztwie nie ma tendenciji do spadku trendu wzrostowego — ilo$é
0s6éb przyjetych do leczenia wzrosta o ponad 10%. Wzrosta tez na Opolszczyznie liczba
pacjentow pierwszorazowych (o 21%). Taki wskaznik 0s6b przyjetych po raz pierwszy do
leczenia w stosunku do ogdéhu przyjetych do leczenia wynosi 68,3% i jest najwyzszy w kraju.
Takze w naszym wojewodztwie wystepuje najwyzsza frakcja osob niepelnoletnich (prawie
18%) przyjgtych do leczenia. Jednakze dziatalnod¢ profilaktyczna w wojewodztwie opolskim
prowadzona jest ma wysokim poziomie rozwigzan strukturalnych. Silnym punktem
oddzialywan w naszym wojewddztwie stalo si¢ wykorzystanie idei profilaktyki rowiesniczej
(lideréw miodziezowych, wolontariuszy). Wladze samorzadowe otwarte sa na wiedze i
dziatanie zaangazowane) spolecznosci lokalnej pracujacej na rozwdj profilaktyki. Natomiast




osrodki Stowarzyszenia MONAR w Zbicku i Graczach sa dobrze oceniane przez calg

spotecznosé¢ wojewodztwa. Maja rowniez wysokie notowania w spolecznosciach lokalnych

wsréd ktorych dzialajg. Dzialania tych osrodkéw sg wspierane przez samorzady.

II Podstawowe cele programu.

Celem gléwnym programu jest przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz

problemom jej towarzyszacym na terenie Gminy Grodkow.

Program bedzie realizowany gléwnie poprzez profilaktyke.
Profilaktyka ma na celu:

1.

Zwigkszenie poziomu wiedzy spoleczefstwa na temat probleméw zwigzanych z
uzywaniem narkotykow ( prowadzenie dziatalnosci informacyjnej poprzez ogtaszanie
danych nt epidemiologii 1 dzialania placéwek prowadzacych dziatalnosé
profilaktyczna; organizowanie kampanii edukacyjnych nt problematyki narkomanii).
Wzrost zaangazowania spolecznosci lokalnych w dzialania profilaktyczne (wspieranie
lokalnych inicjatyw dzialan profilaktycznych na terenie Gminy, szk6t podstawowych,
organizacji pozarzadowych itp.)

Zintegrowanie dzialan profilaktycznych ( mlodziez , rodzice, wychowawcy) -
wsparcie finansowe 1 merytoryczne programéw profilaktycznych adresowanych do
wszystkich zainteresowanych réwnoczesnie: miodziezy, rodzicéw i nauczycieli.
Udostgpnianie oferty terapeutycznej { wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i
instytucjami opiekunczo — wychowawczymi dla dzieci i mlodziezy)

II Zalgienia merytoryczne.

Podstawg prawna do pedejmowania dzialan zapobiegajacych narkomanii sg zadania okreslone

w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.




CEL STRATEGICZNY

PRZECIWDZIALANIE PROBLEMOM NARKOTYKOWYM W GMINIE GRODKOW

Zadanie 1,

Zwigkszanie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleinieniem.

1. Edukacja os6b z problemem narkotykowym w ramach uzyskiwania specjalistycznej
pomocy.

2. Szkolenie os6b pomagajacym uzaleznionym w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw narkotykowych.

3. Upowszechnianie informacji dot. adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzystaé
z bezplatnej pomocy psychologiczne) w konkretnych sytuacjach zyciowych —
informator, ulotki,

4. Utrzymywanie stalego kontaktu i wspOlpracy z poradnig uzaleznien oraz osrodkami
terapeutycznymi.

5. Dofinansowanie do  prawidlowego funkcjonowania swietlic  opiekunczo-

wychowawczych, Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego.

Zadanie 2,
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomecy

psychospolecznej i prawne;j.

1. Udzielanie pomocy w ramach funkcjonowania Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego,
zajmujacego si¢ informacjg oraz pomoca prawna.

2. Wspieranie 1 pomoc osobom z problemem narkotykowym w ramach dziatania
,» Lelefonu Zaufania”.

3. Tworzenie i finansowanie dziatalnosci §wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego.

4. Wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
Poradnia Odwykowa, Policja, Sadem, szkolami i organizacjami pozarzadowymi
w sprawach dotyczacych zazywania narkotykow.




Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢é sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takie
dzialafi na rzecz doZzywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach

opickuiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Prowadzenie na terenie szkél i innych placéwek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

2. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktyczne)j z
dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogdw i psychologdw.

3. Prowadzenic badan zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych.

4, Zakup i dystrybucja wéréd réznych adresatow materialow edukacyjnych: broszur,
plakatow, czasopism, ulotek i innych przedmiotéw o charakterze profilaktycznym.

5. Finansowanie positkéw i innych form dozywiania dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

6. Doposazenie miejsc do prowadzenia zaje¢ dla dzieci, miodziezy i dorostych w ramach
konstruktywnego spedzania czasu wolnego.

7. Zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy poprzez organizowanie imprez
kulturalno-oswiatowych oraz wypoczynku o charakterze profilaktycznym, tj. kolonii,
obozéw, wycieczek.

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialan instytucji, organmizacji pozarzadowych i os6b fizycznych,

sluiacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

1. Zajgcia psychoedukacyjne dla rodzin, ukierunkowane na zmiang nawykéw zachowania,
ktore moga utrudmiac reintegracje spoteczng osoby po ukoficzeniu leczenia.

2. Tworzenie i wspieranie w/w dzialan w ramach programéw reintegracji adresowanych do
uczestnikéw programdw terapii substytucyjne;.

3. Wsparcie organizacji i instytucji podejmujacych dziatania w zakresie przeciwdzialania

narkomanii.




4. Organizowanie szkolen, konferencji, happeningdw majacych na celu zwigkszenie
$wiadomosci, kompetencji i kwalifikacji 0séb podejmujacych dzialania w obszarze

przeciwdzialania narkomanii.

IV _Podmioty wspolpracujgce oraz odpowiedzialne za realizacje

programu.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Osrodek Pomocy Spolecznej.

Komisariat Policji.

Szkoly.

Organizacje pozarzadowe prowadzace dzialalno$¢ z zakresu przeciwdzialania

narkemanii,

h I S A

V Finansowanie,

Dzialania podejmowane w zwiazku z realizacja zadan okreslonych w niniejszym
programie beda finansowane ze Srodkéw pochodzacych z oplat na sprzedaz napojow
alkoholowych w wysokosci 10% planu dochodéw w 2008r., tj. 27.000,00 zt.




