Uchwata Nr XXV/264/08
Rady Miejskiej w Grodkowie
z dnia 30 grudnia 2008r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Grodkéw na 2009 rok.

Na podstawie art.10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485, z 2006r. Nr 66, poz. 469,
Nr 120, poz.826, z 2007r. Nr 7, poz.48, Nr 82, poz.558) Rada Miejska
w Grodkowie uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Grodkéw na 2009 rok, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Grodkowa.
§3

Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Grodkowie.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalacznik

do Uchwaly Nr XXV/264/08
Rady Miejskiej w Grodkowie

z dnia 30 grudnia 2008r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAILANIA
NARKOMANII NA ROK 2009.

Wstep.

Wspblczesne spojrzenie na narkomani¢, a szczeg6inie przedstawienie jej przez srodki
masowego przekazu jako zjawiska znacznie powazniejszego niz palenie papieroséw, czy picie
alkoholu, stalo si¢ czyms$ bardzo niepokojacym.

Zjawisko narkomanii ma charakter procesu — postgpuje, ewoluuje i odznmacza sie
zréznicowang dynamika. W dzisiejszych czasach narkomania to nie tylko subkultura, to moda
narkotykowa, ktéra przebiega zgodnie z zachodzacymi w niej trendami. Miodzi ludzie,
swobodnie dokonuja wybor6w miedzy dostgpnymi uzywkami — alkoholem, nikotyng
i narkotykami. W temacie narkotykéw sg bardzo dobrze zorientowani, co do ich dziatania,
wiedza gdzie i od kogo mozna je kupi€, znajg ich ceng, co jest modne a od czego si¢ juz
odchodzi.

Narkotyki charakteryzujq si¢ mozliwoscia wywolywania stanu przyzwyczajenia,
anawet przymusu ich dalszego stosowania. RéZnego rodzaju substancje psychoaktywne,
wykazujac taki rodzaj dzialania, Ze osobic zazywajace) sprawia ono przyjemnos¢ i poprawia
samopoczucie niosa ryzyko powstawania zalezno$ci. Problem naduzywania substancji
uzaleZzniajacych jest o tyle powainy, ze wigkszo$¢ osdb, ktére ich uzywajg nie leczy sig,
a nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jak powazne ma problemy ze zdrowiem. Uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych rodzi szereg probleméw zdrowotnych dla cztowicka. Mogg
by¢ to m.in. Smiertelne zatrucia (przedawkowania), ostre i przewlekle zaburzenia psychiczne,
zaburzenia funkcjonowania poszczegélnych narzadéw lub catego organizmu. Wszystko to
prowadzi do obnizenia jakosci Zzycia i jego skrOcenia. Uzalernienia sg przyczyng
niebagatelnych szkéd spolecznych. Na poziomie funkcjonowania rodziny prowadza do
powaznych probleméw natury emocjonalnej i ekonomicznej. Na poziomie spoleczenstw
prowadza do rosnacych kosztéw opieki medycznej, powickszania si¢ grupy oséb chorych



i niepetnosprawnych. Okoto 50% wszystkich samobdjstw popemianych jest pod wplywem
substancji psychoaktywnych, a do wigcej niz polowy $miertelnych wypadkéw drogowych
przyczynia si¢ oslabienie zdolnosci (notorycznych kierowcéw z powodu alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych. Rozprzestrzenianie si¢ chor6b przenoszonych przez krew,
wsrod nich HIV/AIDS i wirusowego zapalenia watroby jest w duzej mierze skutkiem
uzywania narkotykéw droga dozylna. Jak widaé, zjawisko uzywania narkotykéw przez
poszczegolne jednostki ma z reguly takze okreslone negatywne konsekwencje dla ich
najblizszego otoczenia oraz zakloca prawidlowe funkcjonowanie calego spoleczefistwa
rodzac dlah szereg szkéd i kosztéw. Dlatego tez uzywanie narkotykéw nie moze byé kwestig
spolecznie oboj¢tng.

Podstawa prawna dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii jest ustawa
zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485
z pdzn. zm.). Ustawa ta okresla zadania dla organéw administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego, w tym réwniez dla samorzgdu gminy jako zadanie wlasne
realizowane oraz dla szkél wyzszych, zakladéw opieki zdrowotnej i innych jednostek
organizacyjnych dzialajacych w dziedzinie ochrony zdrowia, jednostek wojskowych i policji,
klubéw sportowych, zakladé6w poprawczych, aresztéw $ledczych i zakladéw karnych,
osrodkéw pomocy spolecznej, powiatowych centréw pomocy rodzinie, srodkéw masowego
przekazu.

W wykonaniu zadah moga uczestniczy¢ takze organizacje pozarzadowe,
stowarzyszenia, fundacje, koscioly 1 inne zwiazki wyznaniowe, medyczne, samorzady
zawodowe, rodziny os6b uzaleznionych oraz grupy samopomocy 0s6b uzaleznionych i ich
rodzin.

Zadania w w/w zakresie samorzad gminy realizuje na podstawie opracowanego
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego przez Rade Miejska, ktéry
stanowi merytoryczne i organizacyjne ramy dla realizacji zadah, ze szczegblnym
uwzglednieniem wskazanych priorytetdw i wynikajacych celéw.

I Diagnoza w obszarze uzaleinienia od narkotykow.
Od poczatku lat dziewigédziesigtych obserwujemy w naszym kraju znaczny wzrost

rozmiaréw problemu narkotykéw. Popyt na narkotyki mierzy si¢ rozpowszechnieniem ich
konsumpcji. W Polsce Zrédtem danych na ten temat sa:



e statystyki instytucji reagujacych na problem (lecznictwo, policja itp.);
e badania ankictowe na probach reprezentatywnych mieszkafcéw lub wyrézmionych
grup, np. modziezy;
e badania metodami jakosciowymi wsr6d wyrdézmionych kategorii, np. miodziezy
szkolnej lub 0séb uzywajacych narkotyké6w w sposodb rodzacy powazne problemy.
W Polsce, w ciagu ostatnich dwudziestu lat, przeprowadzono wiele lokalnych
i regionalnych badafi ankietowych wiréd miodziezy szkolnej na temat uZzywania réznych
substancji psychoaktywnych. Zrealizowano réwniez kilka badan na prébach ogdlnopolskich.
Idea europejskiej wspélpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania substancji
psychoaktywnych powstata wsréd badaczy tej problematyki skupionych wok6t Rady Europy
(Co-operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking in Drugs - Pompidou
Group). Sprowadza si¢ ona do uzgodnienia i pa ile to moZliwe wystandaryzowania
metodologicznych warunkéw badan w réznych krajach, tak aby ich wyniki uczynié
maksymalnie poréwnywalnymi. Badania zainicjowane przez t¢ grupg przyj¢ly formg
wieloletniego programu o nazwie: European School Survey Project on Alcohol and Drugs
(ESPAD) i prowadzone sg co cztery lata wedlug tych samych wystandaryzowanych technik,
co umozliwia poréwnywalno$¢ nie tylko w przestrzeni ale i w czasie. Polska wlaczajac si¢ do
tego projektu uzyskata mozliwos¢ sledzenia zar6wno rozmiaréw zjawiska jak i jego trendéw
rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie i w poszczegSlnych jej krajach.
Jak pokazaly wyniki dotychczasowych badah ogéinopolskich picie alkoholu przez miodziez
statlo si¢ niemal statystyczng norma. UZywanie substancji nielegalnych stawalo si¢ coraz
bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekéw
uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza polskie pig¢tnasto-szesnastolatki znajdujq si¢
na pierwszym miejscu w Europie. Wszystkie te napawajace niepokojem zjawiska podlegaja
nieréwnej dystrybucji na terenie kraju. Generalnie bardziej rozpowszechnione sq w wielkich
miastach, mniej powszechne w matych miejscowosciach. Na zréimicowania zwigzane ze
stopniem urbanizacji nakladaja si¢ zrémicowania regionalne. Zardwno ogélna strategia
zapobicgawcza, jak konkretne dzialanie profilaktyczne podejmowane zaréwno w skali kraju,
jak 1 na poziomie regionalnym i lokalnym wymagajg wiedzy o rozmiarach i trendach
w rozwoju zjawiska, stad potrzeba podejmowania takze badafh w skali lokalnej i regionalne;.
W wyniku tych badan, obejmujacych uczniéw trzecich klas gimnazjéw, okresli€ mozna
$rednie tempo wzrostu rozpowszechniania uzywania narkotykéw, co przedstawia wykres 1.



Wykres 1. Odsetki uczniéw trzecich klas gimnazjéw, ktérzy uzywali poszczegélnych
srodkéw chociaZ raz w swoim Zyciu.
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Wyniki badania z 2007 r. na tle wynikéw poprzednich edycji ESPAD wskazuja na to,

iz polska mlodziez jawi si¢ jako nadal silnic zagrozona przez legalne substancje
psychoaktywne, pomimo, ze pojawily si¢ pozytywne tendencje. Wigkszo$¢ wskaznikéw
dotyczacych substancji nielegalnych takze jest do$¢ wysoka, chociaz nizsza niz w przypadku
substancji legalnych i takre wykazujaca oznaki spadku. Prowadzenie dziatan
profilaktycznych powinno zatem nadal stanowi¢ bezwzgledny priorytet.
Juz dane z 2003 r. przemawialy za oslabieniem tempa wzrostu, przynajmniej niektérych
wskaznikoéw, dane za 2007 r. wskazuja na zmniejszenie si¢ skali zjawiska. Ponadto dzigki
poruszeniu kwestii udzialu w zajeciach profilaktycznych uzyskaliSmy pierwsze argumenty
sugerujace pozytywne efekty zaje€ profilaktycznych prowadzonych w szkolach, przynajmnic;
w kwestii narkotykéw. Mozna zatem stwierdzi¢, ze od badaf w 2003r. do 2007r. nastapilo
odwrbécenie, a przynajmniej zahamowanie tendencji wzrostowej w zakresie uZywania
substancji psychoaktywnych przez mlodziez. Trzeba przypomnie¢, Ze na podstawie poréwnan
wynikow ESPAD 1995, ESDAD 1999 oraz ESPAD 2003, a takze wyniki badai CBOS
realizowanych w latach 1992, 1994, 1996, 1999 i 2003 notowano silny trend wzrostowy,
chociaz pod koniec okresu objgtego tymi poréwnaniami mozna bylo zauwazyé symptomy
wygasania trendu wir6d gimnazjalistow.



Wedlug danych statystycznych stacjonarnego lecznictwa psychiatrycznego,
wojewodztwo opolskie nie nalezy do terenéw o najwigkszym rozpowszechnieniu zjawiska
narkomanii. Jednak w wojewd6dztwie nie ma tendencji do spadku trendu wzrostowego — ilosé
0s6b przyjetych do leczenia wzrosta o ponad 10%. Wzrosta tez na OpolszczyZnic liczba
pacjentéw pierwszorazowych. Takze w naszym wojewodztwie wystepuje najwyzsza frakcja
os6b niepetnoletnich (prawie 18%) przyjetych do leczenia. Jednakze dziatalno$é
profilaktyczna w wojewddztwie opolskim prowadzona jest na wysokim poziomie rozwigzan
strukturalnych. Silnym punktem oddzialywan w naszym wojewodztwie stalo si¢
wykorzystanie idet profilaktyki rowiesniczej (lideréw miodziezowych, wolontariuszy).
Wladze samorzadowe otwarte sa na wiedze i1 dzialanie zaangazowanej spolecznosci lokalnej
pracujgcej na rozwdj profilaktyki. Natomiast Osrodki Stowarzyszenia MONAR w Zbicku
i Graczach s3 dobrze oceniane przez cala spolecznosé wojewddztwa. Majg réwniez wysokie
notowania w spolecznosciach lokalnych wéréd ktérych dzialaja. Dzialania tych o$rodkéw sq
wspierane przez samorzady.

I Podstawowe cele programu.

Celem gléwnym programu jest przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz
problemom jej towarzyszacym na terenie Gminy Grodkéw.
Program bedzie realizowany giéwnie poprzez profilaktyke.
Profilaktyka ma na celu:

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy spoleczefistwa na temat probleméw zwigzanych
zuzywaniem narkotykéw ( prowadzenie dzialalnosci informacyjnej poprzez
oglaszanie danych nt. epidemiologii i dzialania placowek prowadzacych dziatalnosé
profilaktyczng; organizowanic kampanii edukacyjnych nt problematyki narkomanii).

2. Wazrost zaangazowania spolecznosci lokalnych w dzialania profilaktyczne (wspieranie
lokalnych inicjatyw dziatanh profilaktycznych na terenie Gminy, szk6t podstawowych,
organizacji pozarzadowych itp.)

3. Zintegrowanie dzialafi profilaktycznych ( milodziez , rodzice, wychowawcy) -
wsparcie finansowe i merytoryczne programéw profilaktycznych adresowanych do
wszystkich zainteresowanych réwnoczesnie: mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

4. Udostepnianie oferty terapeutycznej ( wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi
i instytucjami opiekuficzo — wychowawczymi dla dzieci i mlodziezy)



1l ZaloZenia merytorycine.

Podstawa prawna do podejmowania dziatan zapobiegajacych narkomanii sq zadania okreslone
w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

CEL STRATEGICZNY

PRZECIWDZIALANIE PROBLEMOM NARKOTYKOWYM W GMINIE GRODKOW

Zadanie 1.
Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleinionych i 0séb zagrozonych uzaleZnieniem.

1. Edukacja os6b z problemem narkotykowym w ramach uzyskiwania specjalistycznej
pomocy.

2. Szkolenie oséb pomagajgcym uzaleznionym w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw narkotykowych.

3. Upowszechnianie informacji dot. adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzystaé
z bezplatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach Zyciowych —
informator, ulotki,

4. Utrzymywanie stalego kontaktu i wspOlpracy z poradnia uzalezniefi oraz ofrodkami
terapeutycznymi.

5. Dofinansowanie do prawidlowego funkcjonowania S$wietlic  opiekuficzo-
wychowawczych, Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego.

Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy narkomanii, pomocy
psychespolecznej i prawnej.

1. Udzielanie pomocy w ramach funkcjonowania Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego,
zajmujacego si¢ informacjq oraz pomoca prawng.

2. Wspieranie i pomoc osobom z problemem narkotykowym w ramach dzialania
. 1elefonu Zaufania™.



3. Tworzenie i finansowanie dzialalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego.

4. Wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
Poradnia Odwykown, Policja, Sadem, szkolami i organizacjami pozarzadowymi
w sprawach dotyczacych zazywania narkotykéw.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnofci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takie
dzialafh na rzecz doiywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Prowadzenie na terenie szk6f i innych placéwek os$wiatowych i opiekuficzo-
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

2. Dofinansowanie szkolen i kursdw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, mlodzieZza oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zajgé profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw i psychologéw.

3. Prowadzenie badan zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych.

4, Zakup i dystrybucja wsréd réiznych adresatéw materialéow edukacyjnych: broszur,
plakatéw, czasopism, ulotek i innych przedmiotéw o charakterze profilaktycznym.

5. Finansowanie positkéw i innych form dozywiania dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

6. Doposazenie miejsc do prowadzenia zaj¢é dla dzieci, mlodziezy i dorostych w ramach
konstruktywnego spgdzania czasu wolnego.

7. Zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy poprzez organizowanie imprez
kulturalno-o$wiatowych oraz wypoczynku o charakterze profilaktycznym, tj. kolonii,
obozow, wycieczek.



Zadanie 4.

Wspomaganie dzialah imstytucji, organizacji pozarzgdowych i os6b fizycznych,
shuigcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

1. Zajgcia psychoedukacyjne dla rodzin, ukierunkowane na zmian¢ nawykow zachowania,
ktére moga utrudniaé reintegracj¢ spoleczng osoby po ukoficzeniu leczenia.

2. Wsparcie organizacji i instytucji podejmujacych dzialania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii.

3. Organizowanie szkolefi, konferencji, happeningéw majacych na celu zwigkszenie
Swiadomosci, kompetencji 1 kwalifikacji os6b podejmujacych dzialania w obszarze
przeciwdziatania narkomanii.

1V _Podmioty wspdlpracujgce oraz odpowiedzialne za realizacje
programiu.

(Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Osrodek Pomocy Spolecznej.

Komisariat Policji.

Szkoly.

Organizacje pozarzadowe prowadzace dzialalno$¢ 2z zakresu przeciwdzialania

narkomanii.

A e

V Finansowanie.

Dziatania podejmowane w zwiazku z realizacja zadafh okre$lonych w niniejszym

programic beda finansowane ze Srodkéw pochodzacych z oplat na sprzedaz napojéw
alkoholowych w wysokosci 7% planu dochodéw w 2009r., tj. 21.000,00 zi.



