Uchwala Nr XXV/265/08
Rady Miejskiej w Grodkowie
z dnia 30 grudnia 2008r.

w sprawie uchwalenia Gminhego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dla Gminy Grodkéw na 2009 rok.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473,
Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz. 1238) Rada Miejska w Grodkowie uchwala, co

nastepuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Grodkéw na 2009 rok, stanowigcy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Grodkowa.

§3
Uchwala podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Grodkowie.

§4
Uchwata wchodzi w Zzycie z dniem podjecia.

PRZEW I)[m

inz. Kdro




Zalacznik

do Uchwaty Nr XXV/265/08
Rady Miejskiej w Grodkowie
Z dnia 30 grudnia 2008r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2009.

W dzisiejszych czasach alkohol towarzyszy réznym okolicznosciom — codziennym positkom,
uroczystosciom religijnym i swigtom. Powody, dla ktorych ludzie pija, sa znacznie bardziej
zroznicowane niz pojedyncze czynniki. Odzwierciedlaja réznorodnos$¢ znaczen, jakie alkoholowi
przypisywano w réznych czasach. Ogélnie rzecz biorac picie alkoholu mozna zdefiniowa¢ jako
aktywnos¢ spolteczna (przynajmniej dla wigkszosci pijacych), ktéra jest czesciq relacji pijacych
z innymi ludzmi. Trudno si¢ zatem dziwié, 2e picie jest czynnoscia o wysoce symbolicznym
Znaczeniu, wraz ze wszystkimi aspektami — typ alkoholu jaki si¢ pije, czas i miejsce picia,
towarzystwo pijacych i sposéb picia.

Samo ryzykowne picie i upijanie si¢ jest rdwnieZz tematem oczekiwar i interpretacji spolecznych,
wsrod ktorych jest ,.sposéb zachowania sic pod wplywem alkoholu”, czyli reakcje ludzi na
alkohol i zachowania po nim.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktdra mozna zdiagnozowaé na podstawie wystgpowania
okreslonych objawéw. Do objawdw uzaleZnienia nalezg:

s silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu (,,gtéd alkoholu™);

¢ uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzana z piciem alkoholu (trudnosci
w unikaniu rozpoczecia picia, w kontrolowaniu iloSci wypijanego alkoholu, trudnosci
w piciu do wczesniej zaloZzonego poziomu i w zakofczeniu picia);

e zmieniona (najczesciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (tzw. ,mocna glowa™) — ta sama
dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia si¢ stopniowa koniecznosé
zwiekszania dawek wypijanego alkoholu; przy zmniejszonej tolerancji ta sama dawka
alkoholu powoduje szybszy stan upojenia alkoholowego;

e wystepowanie objawéw abstynencyjnych w sytuacji obniZenia poziomu alkoholu we krwi
— drzenie mie$niowe, wzmozZona potliwos¢, niepokéj, przyspieszone bicie serca,
biegunka, mdlosci, rozszerzenie Zrenic, drazliwos¢, bezsennos¢ — i leczenie objawéw
abstynencjalnych przy uzyciu niewielkich dawek alkoholu (tzw. ,klinowanie™) lub lekow



uspokajajacych i nasennych; w zespole abstynencjalnym moga pojawic si¢ rowniez
powiklania: napady drgawkowe i majaczenie alkoholowe;

e postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych Zrédel
zainteresowan, przyjemnosci, zwigkszona ilos¢ czasu poswigcona na zdobywanie 1 picie
alkoholu oraz na odwracanie nastgpstw picia (,,koncentracja zycia wokét picia”);

» uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkéd.!
Uzaleznienie mozna zdiagnozowad, kiedy w ciagu ostatniego roku (picia) wystepujg co najmniej
trzy z wymienionych wyzej objawow.

Niniejszy program ma na celu przedstawienie informacji na temat organizacji
oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych, ktére moga mie¢ wplyw na zapobieganie
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy w$rdd mieszkaficéw Gminy Grodkéw. Efektem realizaciji
programu moze by¢ nie tylko zmniejszenie ilosci wystgpowania problemoéw uzaleZnien, ale takze
zwigckszenia samos$wiadomosci 1 dojrzatosci spoleczno-emocjonainej spoleczefistwa,
co perspektywicznie przyczynia si¢ do poprawy kondycji psychofizycznej w srodowisku
lokalnym.

I Charakterystyka Gminv Grodkéw
Gming Grodkéw zamieszkuje 19.931 os6b w tym:

8.924 osoby w miescie
11.007 osoby na wsi

Wedhug danych pochodzacych z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, mozliwe jest oszacowanie liczby os6b na terenie gminy, wymagajacych réznego
typu oddziatywar terapeutycznych w ramach gminnego programu, a mianowicie :

- osoby uzaleznione stanowig okolo 2% calej populacii,

- osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% catej populacii,

- dorodli Zyjacy w otoczeniu alkoholikéw / wspoétmalzonkowie, rodzice, rodzefistwo / ok.4%
catej populacji,

- dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikéw ok.4% calej populaciji,

' PARPA, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych w 2009r, Wyd. I, Warszawa 2008.




- ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym ok. 2/3 0s6b dorostych oraz
2/3 dzieci z tych rodzin,

Mozna przyjac na podstawie podanych wskaznikow, iz w naszej gminie jest okolo :
- 400 o0s6b uzaleinionych od alkoholu,
1200 os6b naduzywajgcych alkohol,
- 800 osoby dorosle zyjace w otoczeniu alkoholika,
800 dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach alkoholikow.

II Rynek alkoho) w latach 2007-2 wia sie n uj
Wyszczegdlnienie Ogolem do 4,5% od 4,5% do powyiej
oraz piwo 18% bez piwa 18%

Rok 2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008

Punkty sprzedazy 9% 9% % 94 72 76 50 58

( detal, gastronomia)

Liczba mieszkafcow

przypadajaca na jeden| 222 | 212 | 222 212 277 262 400 344

punkt sprzedazy

W roku 2008 wydano 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w tym :
/ stan na 30.11.2008r./

- do spozycia poza miejscem sprzedazy 46

- do spozycia w miejscu sprzedazy 4

W roku 2008 wydano 37 zezwolen jednorazowych.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest organem kolegialnym,
podejmujacym czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Wszystkie osoby dotknigte problemem alkoholowym powinny nawiazaé kontakt z GKRPA
poprzez zioZzenie wniosku. Komisja motywuje do podjecia leczenia odwykowego. Kieruje do
Poradni Odwykowej, Osrodkéw Leczenia Odwykowego oraz na droge postepowania sadowego.



Dla os6b wspoluzaleznionych Komisja proponuje i zachgca do podjecia terapii
w specjalistycznych przychodniach.

W rtoku 2008 do Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wptyneto 150 wnioskéw dotyczacych objecia leczeniem odwykowym, / stan na
30.11.2008 r/ Do Sadu Rodzinnego w Nysie skierowano 11 spraw celem zastosowania leczenia
odwykowego.

Do dnia 30 listopada 2008r. wystano 427 wezwafi do os6b, ktére mialy zglosi¢ si¢ na
posiedzenie Gminncj Komisji. W stosunku do 162 os6b przeprowadzono rozmowy motywujace
do podjecia leczenia odwykowego.

oI Stru w —1- 2008 r.
Komisariat Policji 2007 I poir.
2008
- zart. 43 ust.l ustawy o wychowaniu w trzeZwosci ujawniono
— I
- osoby zatrzymane do wytrzeZwienia
- osoby nietrzezwe odwiezione do miejsc zamieszkania 16? 7;
- nietrzezwych nieletnich odwiezionych do doméw rodzinaych
- zatrzymani nietrzeZwi kierowcy Hi >4
- zlozone wnioski o leczenie odwykowe do GKRPA
Osrodek Pomocy Spolecznej
- rodziny z problemem alkoholowym objgte pomoca spoleczng % 60
i praca socjalng
- liczba dzieci korzystajacych z obiadéw w szkotach optacanych 466 312
przez Osrodek
- ztozone wnioski o leczenie odwykowe 1 10
- liczba przeprowadzonych interwencji w sprawie przemocy
- lic?.lfa mmazczen matk: z dzie(fkiem w schroniskn lub innym 1 0
miejscu interwencji kryzysowej




Poradnia Odwykowa

- liczba zarejestrowanych pacjentow w Poradni
wtym z postanowieniem sadowym
skierowanych przez GKRPA
- liczba pacjentow, ktérzy kontynuujg leczenie
- liczba pacjentow, ktorzy przerwali leczenie
- liczba pacjentéw skierowanych na leczenie
zamkni¢te
- liczba os6b zgloszonych do uczestnictwa w zajeciach edukacyjno
-terapeutycznych
- liczba 0s6b kontynuujacych zajecia

106

82
37
48

95

45

W budynku uzytecznosci publicznej w Grodkowie przy ul. Elsnera 15 swoja siedzib¢ ma Punkt
Konsultacyjno — Informacyjny. Punkt realizuje m.in. zadania w zakresie prowadzenia doradztwa
prawnego oraz informowania o mozliwos$ciach leczenia os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych

oraz 0s6b dotknigtych przemocg w rodzinie.

Formy udzielonej pomocy za okres od stycznia 2008 do 30 wrzesnia 2008r.:

1. ilosé zarejestrowanych osob:

2. ilos¢ zanotowanych i zatatwionych spraw:
e sprawy zwiazane z naduzywaniem alkoholu;
® Sprawy zwijzane z przemocy:

3. ilod¢ os6b skierowanych do schroniska dla matki z dzieckiem:
4, ilo$¢ wniosk6w o alimenty:

5. ilos¢ wnioskéw, spraw zwigzanych z eksmisja:

6. ilos¢ spraw i wnioskéw o rozwod:

7. ilo$é wnioskéw o leczenie odwykowe:

8. ilos¢ porad prawnych, psychologicznych, motywacyjnych, socjalnych:

9. ilos¢ porad dot. probleméw opiekuriczo-wychowawczych:
10. ilo$¢ spraw zwigzanych z naduZzywaniem srodkéw odurzajacych:

61
123
87
43

54

51
21
113
22




IV Mapa probleméw alkoholowych w gminie Grodkoéow

W odniesieniu do mapy problemow wykazywanych w gminnym programie na terenic gminy

nalezy stwierdzi¢:

— obnizenie wicku inicjacji alkoholowej u dzieci i miodziezy,

- ,,milczaca zgode” os6b dorostych dla picia alkoholu przez miodziez oraz wczesnej inicjacji
alkoholu,

— zwigkszenie spozycia alkoholu przez dzieci i miodziez,

— brak konstruktywnych zachowafi oséb dorostych w sytuacjach probleméw alkoholowych
dotyczacych ich samych i ich rodzin,

— nie umiejgtno$E rozwigzywania sytuacji przemocy domowej,

— trudnosci ofiar przemocy domowe;j z ujawnianiem wyste¢pujacej przemocy w rodzinie,

— brak wystarczajacej liczby specjalistow do pracy w zakresie problemoéw alkoholowych,
przemocy w rodzinie,

~ nie przestrzeganie przez niektorych sprzedawcow napojéw alkoholowych zakazu sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim, nietrzezwym, pod zastaw.

vV Z 6lnionych i probleméw h i :

- w miare mozliwosci finansowych i kadrowych poszerzanie oferty edukacyjno-terapeutycznej
dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

- zwigkszenia ilosci programéw edukacyjno-profilaktycznych realizowanych na terenie szkol,

- rozszerzania oferty konstruktywnego spedzania czasu dzieci i miodziezy,

- szkolenia 0s6b do profesjonalnego zajmowania si¢ problemami uzalezniefi,

- finansowanie wydatkéw zwigzanych z utrzymywaniem funkcjonujgcych sSwietlic
opiekuniczo-wychowawczych dla dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,

- funkcjonowania samopomocowej grupy dla 0s6b wspéluzaleznionych od atkoholu.

V1_Zasoby umoiliwiajgce prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej

W Grodkowie dziala Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzalenienia
mieszczaca si¢ w Grodkowie przy ul. Slowackiego 5. Poradnia jest czynna w poniedziakki, srody
i czwartki w godz. od 12% do 15%, W poradni przyjmuje dwoch terapeutéw. W Poradni oprécz



terapii z osobami uzaleznionymi, prowadzone sg zajecia z osobami wspétuzaleznionymi
oraz z Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikow.
Ponadto funkcjonuje Punkt Konsultacyjno- Informacyjny z siedziba w Grodkowie przy
ul. Elsnera 15., ktéry czynny jest w kazdy wtorek od godz. 16 do 18%.

Waznym zasobem w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych jest
Stowarzyszenie abstynenckie " NOWE ZYCIE" oraz grupa samopomocowa "AA". W
poniedzialki oraz w czwartki organizowane sa otwarte spotkania oraz mitingi dla oséb
uzaleznionych.

Bardzo wazna forma umozliwiajaca dzialalno$¢ nprofilaktyczno-terapeutyczng sg
$wietlice opiekuficzo-wychowawcze wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Na
terenie naszej gminy jest 7 $wietlic, w tym: w Grodkowie przy ul. Elsnera 15 oraz
w Publicznych Szkolach Podstawowych w Lipowej, Jedrzejowie, Galazczycach, Kopicach,
Kolnicy i Gnojne;j.

Waznym wsparciem dla prowadzenia dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej jest
Poradnia Psychologiczno-Pedagogicxna w  Grodkowie. W placéwce tej pracuje zespdt
specjalistow, u ktérych mozna uzyskac pomoc psycholoﬁicmq_i pedagogiczna.

Osrodek Pomocy Spolecznej zajmuje si¢ udzielaniem pomocy osobom samotnie
gospodarujacym jak i rodzinom. Pomoc jest udzielana w formie finansowej , tj. wszelkiego
rodzaju $wiadczenia, jak i pozafinansowej — praca socjalna. Pomoc pieni¢Zna udzielana jest, gdy
spelnione jest kryterium dochodowe oraz wystgpuja przestanki m.in. choroba alkoholowa,
przemoc w rodzinie, bezrobocie.

Policja jest instytucja prowadzaca procedure ,Niebieskiej Karty”. Przeprowadza
postgpowanie przygotowawcze w sprawach o $ciganie za czyny kwalifikowane jako zngcanie si¢
fizyczne i moralne. Funkcjonariusze policji zwracaja szczegdlng uwage na sprzedaz
i spozywanie alkoholu nieletnim, oraz spozywanie napojéw alkoholowych w miejscach
publicznych.

Wazna role¢ w ramach urozmaicenia czasu wolnego dzieciom, miodziezy i dorostym odgrywaja
organizacje pozarzadowe, dzialajace na terenic naszej gminy. Do najbardziej preznych naleza:
Gminna Rada Kobiet, ktéra w swoich szeregach skupia kobiety z terenéw wiejskich oraz
Zwiazek Harcerstwa Polskiego. Harcerze Hufca inicjuja i realizujg szereg przedsigwziec, przede
wszystkim wychowawczych, kulturalnych, ekologicznych na rzecz spolecznosci lokalne;j.
Stowarzyszenie Gminna Rada Kobiet anga’uje si¢ bardzo w zagospodarowywaniu czasu
wolnego dla dzieci i mlodziezy z terenéw wiejskich.



ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH na ROK 2009.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostgpnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dia 0s6b uzaleinionych
od alkoholu.
1. Szkolenie oséb pomagajacym uzaleznionym w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przemocy domowej.
2. Dofinansowanie zaj¢é z zakresu psychoterapii poglebionej dla os6b trzezwiejacych.
3. Dofinansowanie do prawidlowego funkcjonowania $wietlic opiekunczo-wychowawczych,

Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego oraz grup samopomocowych.

Nadzér i odpowiedzialnogé za realizacje: Gminna Komisja Rozwiqzywinia Probleméw
Alkoholowych w Grodkowie.
Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegéinosci ochrony przed przemocy w rodzinie.
1. Udzielanie pomocy (finansowanie) w ramach funkcjonowania Punktu Konsuitacyjno -
Informacyjnego dla 0s6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz dotknigtych przemoca.
2. Wspieranie i pomoc dla os6b z problemami w ramach dziatania ,,Telefonu Zaufania”.
3. Whnioskowanie do sadu o w sprawie o zastosowanie leczenia odwykowego.
4, Wspoélpraca réznych shizb i sSrodowisk w zakresie ochrony przed przemoca.
6. Tworzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci $wietlic opiekuficzo-wychowawczych dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego.
7. Finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w swietlicach opiekuficzo-
wychowawczych wsparcia dziennego.
8. Wspoélpraca z Osérodkiem Pomocy Spolecznej, Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna,
Policja, sadem, kuratorami, szkofami, organizacjami pozarzadowymi w sprawach
uzaleZnienia oraz przemocy w rodzinie.

Nadzér i odpowiedzialn izacje: G K R P A, Policja, OPS.



Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegoinosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzemie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie
dzislaii ma rzecz doiywiamia dzieci uczestmiczzcych w pozalekcyjuych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.
1. Prowadzenie na terenie szkol i innych placowek oSwiatowych i opiekufczo-
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy.
2. Dofinansowanie szkolef i kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzieémi, mlodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢é profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw i psychologéw.
3. Prowadzenie badan zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych.
4. Dofinansowanie pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych.
5. Zakup i dystrybucja wéréd réznych adresatébw materialéw edukacyjnych: broszur,
plakat6éw, czasopism, ulotek i innych przedmiotéw o charakterze profilaktycznym.
6. Finansowanie positkéw i innych form dozywiania dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
7. Doposazenic miejsc do prowadzenia zaje dla dzieci, mlodziezy i dorostych w ramach
konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
8. Zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i miodziezy poprzez organizowanie
i finansowanie imprez kulturalno-oswiatowych oraz wypoczynku o charakterze
profilaktycznym, tj. kolonii, obozdéw, wycieczek.

Nadzér i odpowiedzialnosé za realizacie: GKRPA, szkoly

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszed i os6b fizycznych, shuigcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
1.Wspélpraca z Poradnia, grupami samopomocowymi, grupami miodziezowymi oraz
organizacjami pozarzadowymi w zakresie dzialaf wspierajacych profilaktyke
i rozwiazywanie probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
2.Wsparcie organizacji i instytucji podejmujacych dzialania w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



3. Organizowanie szkolen, konferencji i spotkan majacych na celu zwi¢kszenie
kompetencji i kwalifikacji os6b podejmujacych dziatania w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz ochrony rodzin przed przemoca.
4.Przekazywanie poprzez media informacji na temat prowadzonych dziatan w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzaleznienia oraz przemocy
w rodzinie,

Nadz6r i odpowiedzialno$¢ za realizacje: GKRPA

Zadanie S,

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
i promocji ( art. 13' ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialanin alkoholizmowi ),
zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych ( art. 15 ustawy) oraz wystgpowanie
przed sagdem w charakterze oskarzyciela pabliczaego.

1. Podejmowanie czynnosci kontrolnych punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz
dziatanh interwencyjnych w przypadkach tamania przepiséw ustawy.

2. Sporzadzanie opinii w zakresie wydawania zezwolefi na sprzedaz i podawanie napojéw
alkoholowych.

3. Wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w przypadku
przewidzianym przez ustawe.

Nadzér i odpowiedzialnod¢ za reslizacje: GKRPA, Policja

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoleczaej.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych za kazdy udzial w posiedzeniu komisji i kontrolach placéwek handlowych

w wysokosci 9-krotnej diety przystugujacej pracownikowi z tytulu podrézy stuzbowej na

obszarze kraju.



