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Stowarzyszenie , Grodkowiacy” dla seniorow

W ramach projektu , Dziatalnos$¢ na rzecz integracji i aktywizacji seniorow” zorganizowano zajecia
artystyczne ,Mandalowy swiat”. Uczestnicy projektu pod fachowym instruktazem pan Violetty
Rutkowskiej -Litwiniuk i Beaty Sikorskiej Zyrek poznawali technike kropkowania z uzyciem réznych
narzedzi i farb akrylowych. Zajecia odbywaly sie w Dziale Edukacji Regionalnej w ratuszu oraz Sali
kameralnej Domu Kultury. Ponadto zorganizowane zajecia ruchowe dotyczace tancow
integracyjnych i dbania o sylwetke. Pokazano jak prawidtowo powinno sie siedzie¢ na krzesle, zeby
odciazac¢ kregostup. W ramach projektu zostaly jeszcze jedne zajecia z malowania i ruchu oraz
,Piknik na trawie” - ognisko integracyjne z niespodziankami.
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