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Bullet journal w Dziale Edukacji Regionalnej
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Za nami zajecia dotyczace bullet journala. Bullet journal zostat wymyslony przez Rydera Carolla,
projektanta mieszkajacego w nowojorskim Brooklynie. System powstawat przez wiele lat, az w koncu
przybrat obecna forme. Jakie ma zadanie? Upamietnia¢ przesztos¢, organizowac terazniejszosc i
planowac¢ przysztosé. Wszystko w formie analogowej, czyli za pomoca notesu i dlugopiséw.
Oméwione zostaly podstawowe rozktadowki uzywane w notesie (kalendarz roczny, rozpiska
miesieczna, rozktadowka tygodniowa, réznego rodzaju trackery itd.), narzedzia, ktére moga sie
przydac oraz estetyka w jakiej mozna ozdabia¢ nasze rozktadowki, jesli mamy na to ochote i czas.

Drugim tematem poruszonym na zajeciach, mocno zwigzanym z bullet journalem byta kaligrafia. Bez
niej nasz notes stracitby na wygladzie i czytelnosci. Uczestnicy zapoznali sie z narzedziami do brush
letteringu, ktéry mocno wyréznia sie w inspiracjach do przedstawionego tematu bullet journalingu.
Do kaligrafowania w tym stylu mozna uzywac pedzla oraz farb/tuszu albo skorzystac z szerokiej
oferty pisakéw ze specjalnymi koncéwkami przeznaczonymi do , pedzelkowatego liternictwa“.

Uczestnicy zaje¢ oprocz wiedzy teoretycznej mogli w praktyce stworzy¢ wtasny notes i przeéwiczyc
pismo. Rozktaddwki powstate na zajeciach byly zwiazane z czytelnictwem : rozktadéwka miesieczna z
miejscem na notatki, wyzwanie czytelnicze, miejsce na zapiski nowosci wydawniczych, bingo
oktadkowe, bingo czytelnicze, miejsce na oceny i recenzje ksiazek.
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