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Kiosk Profilaktyczny OOW NFZ

NIE CZEKAJ,
ZADBAJ
O SWOIJE ZDROWIE!

Szanowni Panstwo,

zapraszamy do udziatu w akcji prozdrowotnej. W naszym Oddziale stworzyliSmy stanowisko ds.
Profilaktyki i promocji zdrowia.

W samoobstugowym punkcie dorosli w wieku od 18 - 81 r.z. na miejscu wykonaja najwazniejsze
pomiary medyczne, ktére okreslaja ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne.

Profesjonalny doradca zaproponuje udziatl w programach profilaktycznych lub skorzystanie z
bezptatnych planéw zywieniowych

Diety NFZ

Samoobstlugowe Kioski profilaktyczne

sa nowoczesne i futurystyczne tym wtasnie maja przyciaga¢ uwage. Zapewniaja jednoczesnie
prywatnosc i bezpieczenstwo osobom, ktore zdecyduja sie na wykonanie darmowych pomiarow:

wzrostu,

masy ciata,

indeksu masy ciata, czyli BMI,
sktadu ciala,

ci$nienia tetniczego krwi

Te podstawowe pomiary medyczne sa niezbedne, aby oceni¢ ryzyko najbardziej niebezpiecznych
choroéb cywilizacyjnych.

Zachecamy do dystrybuowania materiatow promocyjnych (zatacznik) wsrod Panstwa pracownikow i
klientow oraz do skorzystania z Kiosku profilaktycznego.
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https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
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Zapraszamy do :

Opolskiego Oddzialu Wojewodzkiego NFZ
Ul. Ozimska 72 A
45—310 Opole

w godz. 8.00 - 16.00 (od poniedziatku do piatku)

Wizyte w kiosku mozna réwniez zarezerwowac poprzez formularz internetowy. Rezerwuj bez kolejki

LProfilaktyka jest wazna - lepiej zapobiegac, niz leczy¢”
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https://www.bezkolejki.eu/nfzopole
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