Urzqd Miejski w Grodkowie Data wydruku: 24-11-2024 10:54

Tydzien Szczescia w Trojce
=]

»Szczesliwi, ktorzy nauczyli swoje dzieci cieszy¢ sie drobnymi rzeczami.”
Jeremias Gotthelm

Od poniedziatku 19 wrzesnia przystapiliSmy w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im. J. Lompy w
Grodkowie do IIT Ogélnopolskiego Tygodnia Szczescia w Szkole. Organizatorkami tygodnia w szkole
byly panie: B. Sikorska-Zyrek, A. Popiela oraz A. Wolny.

Celem Ogolnopolskiego Tygodnia Szczescia w Szkole byto zwrdcenie uwagi na szczescie i dobrostan
oraz ich zwiazki z efektami ksztalcenia. Pomyst wywodzi sie z Miedzynarodowego Tygodnia
Szczescia w Pracy, obchodzonego w tym samym czasie. Rowniez w tym roku aktywnosci zostaty
oficjalnie wtaczone w miedzynarodowe obchody.

Badania pokazuja, ze ludzie doswiadczajacy szczescia w szkole i w pracy zyja zdrowiej, dtuzej, lepie;j.
Poczucie szczescia sprzyja odpornosci, kreatywnosci, zaangazowaniu, budowaniu relagji,
przyjazniom. To prawdziwa profilaktyka zdrowia psychicznego i fizycznego, szczegdlnie w tak
trudnym, po-pandemicznym i wojennym czasie.

Dlatego hasto w tym roku brzmiato: DBAJMY O DOBRE RELACJE.

Dbajac o dobrostan ucznidéw, nauczycieli zorganizowaliSmy szereg dziatan, w ktore zaangazowali sie
uczniowie i nauczyciele:

Podczas lekcji wychowawczych odbywaly sie turnieje gier planszowych.

W Kklasach I-III przeprowadzono wspdélny positek - II $niadanie.

Fotobudka - zorganizowano mozliwo$¢ zrobienia Smiesznych zdje¢ z rekwizytami
Challenge- zdjecia z dziecinstwa - odgadywanki kto jest na zdjeciu.

Dzien Spokoju - zajecia mindfulness w klasach I-III.

Dzien dobrego stowa - losowanie i przekazywanie mitych stéw.

Swieto Talentéw i mocnych stron - zajecia plastyczne oraz taniec integracyjny.
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