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Zapraszamy do zadbania o forme jesienia
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ZAPRASZAMY DO UDZIAEU W AKCJI

g .ZADBA) 0 FORME JESIENIA®

15 pazdziernika Opolski Oddziat Wojewo6dzki NFZ wraz z clubem Calypso w Turawie Park organizuje
dzien, w ktérym kazdy bedzie mdgt skorzysta¢ z porad wielu specjalistéw, sprobowac swoich sit w
roznego rodzaju aktywnosciach i rozpoczac¢ droge prowadzaca do zdrowia i dobrego samopoczucia.

W planie porady lekarza medycyny sportowej, fizjoterapeutdw, dietetyka, treneréw i wiele innych.
Yoga twarzy, zajecia zdrowy kregostup i maraton rowerowy to tylko czes$¢ przygotowanych atrakgcji.
Szczegoly na plakacie ponizej.

Przyjdz i przekonaj sie, ze aktywnosc¢ fizyczna i zbilansowana dieta sa Ci niezbedne do zachowania
zdrowia. Przekonaj sie, ze potrafisz o siebie zadbac!
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