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Zadbaj o zdrowie z NFZ

Szanowni Państwo,

 

Na pewno możesz podać wiele mitów dotyczących żywienia oraz zdrowego stylu życia.

Zwracasz uwagę na to, co jesz.

Często szukasz informacji o zdrowych produktach czy dietach w internecie.

Pamiętaj, że rozpowszechnionych jest tam wiele mitów żywieniowych.

Weryfikuj źródła informacji, żeby sobie nie zaszkodzić.

Niebezpieczne może okazać się stosowanie diet wykluczających wiele produktów lub nadużywanie
innych.

Owoce i soki owocowe można spożywać bez ograniczeń

Kawa to używka i należy jej unikać

Omijanie posiłków pomaga schudnąć

Produkty light o obniżonej zawartości tłuszczu przyspieszają odchudzanie.

Na to pytanie w naszym materiale odpowie  z Katedry Żywienia Człowieka Uniwersytetu Warmińsko-
Mazurskiego w Olsztynie.

Wiele cennych informacji znajdziesz w materiałach #ŚrodazProfilaktyką

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow

Zapraszamy!

https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Brodazprofilaktyk%C4%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXaktle258b-pS1Dwyv35mrfI8ghOVr5y65V-vNzKafyw8oee7I-Aqd3EZ7r8QO5mgudSrCnIj9kd8JL44mDQHyrF5DjkcEas3AKc9UN3F4fER61_qoG1EInBxanHAMbHTofgE6k0CTgSjIdIm5IQ9wjfzFo1z8gV_DDXMCzpOQM19EIbAxdmuZYesJVQ93DOI&__tn__=*NK-R
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow?fbclid=IwAR3Qwjr6HzjNa2f0H-N3NPGFjfmvPIZiGbeTxiKyvSI_r6wvwuvG4L2fDOw
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