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Zadbaj o zdrowie z NFZ

SRODA Z PROFILAKTYKA

Codzienna
profilaktyka

zdrowego cztowieka

Szanowni Panstwo,

Na pewno mozesz podac¢ wiele mitow dotyczacych zywienia oraz zdrowego stylu zycia.
Zwracasz uwage na to, co jesz.

Czesto szukasz informacji o zdrowych produktach czy dietach w internecie.

Pamietaj, ze rozpowszechnionych jest tam wiele mitéw zywieniowych.

Weryfikuj zrédta informacji, zeby sobie nie zaszkodzi¢.

Niebezpieczne moze okazac sie stosowanie diet wykluczajacych wiele produktéw lub naduzywanie
innych.

Owoce i soki owocowe mozna spozywac bez ograniczen

Kawa to uzywka i nalezy jej unikaé

Omijanie positkéw pomaga schudnac

Produkty light o obnizonej zawartosci ttuszczu przyspieszaja odchudzanie.

Na to pytanie w naszym materiale odpowie z Katedry Zywienia Czlowieka Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie.

Wiele cennych informaciji znajdziesz w materiatach #SrodazProfilaktyka

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow

Zapraszamy!
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