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W poszukiwaniu rodzicielskiej autentycznosci - seminarium

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna im. J. Elsnera w Grodkowie zaprasza rodzicéw, opiekunow
dzieci, nauczycieli oraz inne osoby zainteresowane do udziatu w bezptatnych seminariach pt. ,W
poszukiwaniu rodzicielskiej autentycznosci”. Spotkania beda sie odbywac w naszej bibliotece (
Dziat Edukacji Regionalne;j - II pietro) we wtorki o godz. 17.00 w terminie 19.09. - 31.10.2023.
Obowiazuja zapisy pod nr tel. 77 415 54 28, 505 338 662.

Uczestnicy spotkan dowiedza sie jak zastapi¢ metody autorytarnego wychowania, czyms co pozwoli
im samym i ich dzieciom wzrasta¢ w poczuciu wtasnej wartosci. Celem tych seminariow jest
wsparcie rodzicow w trudnosciach, troskach, czasem frustracji w rodzicielstwie.

Spotkania poprowadzi Katarzyna Kubiczek - doradca rodzinny, certyfikowana trenerka FamilyLab,
pedagozka i socjoterapeutka. Wspiera rodzicow w docieraniu do autentycznego rodzicielstwa.
Pokazuje jak, nie rezygnujac z siebie, wnosic¢ do relacji z dzie¢mi to, czego one naprawde potrzebuja.
W swojej pracy zawodowej opiera sie na koncepcji Jespera Juula.

Jesper Juul, dunski terapeuta, propagowat idee szacunku, zaufania i wspoldziatania we wzajemnych
relacjach z dzieckiem oraz dojrzate przywodztwo dorostych. Zatozyciel fundacji FamilyLab, ktéra ma
na celu inspirowanie rodzicéw do wychowania dzieci w oparciu o pogtebiona relacje rodzinna.

Tematyka poszczegolnych seminariow, jak i inne szczegodly dot. wydarzenia - na plakacie.
Zapraszamy!
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