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Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom
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ZYCIE MIMO WSZYSTKO
ROZMOWY O SAMOBOJSTWIE

dr Halszka Witkowska
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10 wrze$nia obchodzimy Swiatowy Dzieh Zapobiegania Samobdjstwom. Celem tego dnia jest
zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie tematyki samobojstw i wsparcie psychologiczne dla
0s6b, u ktérych pojawiaja sie mysli samobdjcze. Na temat samobdjstwa przez lata narosto wiele
nieprawdziwych przekonan i mitéw, ktore krzywdza osobe odbierajaca sobie zycie jak i jej bliskich,
rodzine.

Przylaczajac sie do licznych inicjatyw spotecznych, informacyjnych - Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Grodkowie i Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodkowie serdecznie zapraszaja
wszystkie osoby zainteresowane tym waznym tematem na spotkanie, ktére odbedzie sie 20 wrzesnia
(sroda) o godz. 17.00 w bibliotece (DER, II pietro). Gosciem spotkania bedzie dr Halszka Witkowska
- suicydolog, pomystodawczyni i koordynatorka pierwszej w Polsce platformy edukacyjno-
pomocowej ,Zycie warte jest rozmowy” dla 0s6b w kryzysie i ich bliskich. Jest sekretarzem Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego, ekspertem Ministerstwa Zdrowia, prowadzi prace badawcze i
wyktada na Uniwersytecie Warszawskim.

Punktem wyjscia do dyskusji bedzie oczywiscie ksiazka ,Zycie mimo wszystko : rozmowy o
samobojstwie” . Podczas spotkania bedziemy rozmawia¢ o samobdjstwach wsrdd dzieci, mtodziezy,
0s0b starszych i innych grup ryzyka, o czynnikach ryzyka, o stanie presuicydalnym, ale przede
wszystkim o pierwszej pomocy psychicznej dla oséb, ktére maja sktonnosci samobojcze.

Zapraszamy - nie moze Was zabraknac!!
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