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BEZPXATNY Kurs Samoobrony Kobiet/Dziewczat
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SAMOOBRONA DLA KOBIET!

Zapisy na Kurs!

Fundacja K2, Burmistrz Grodkowa oraz Straz Miejska w Grodkowie zapraszaja zainteresowane
kobiety i dziewczeta do udziatu w bezptatnym kursie samoobrony.

Kurs odbedzie sie w dn. 8 luty 2024r. w godz. 15.45-19.45 - 4 godziny intensywnych zaje¢ prostej
i skutecznej samoobrony.

Ofiara napadu moze staé sie kazdy. Jednak o wiele trudniej jest sie przed tym ustrzec, bedac kobietq,
niz mezczyzng. Chcemy to zmieni¢ poprzez organizacje Kurséw Bezpieczenstwa Osobistego i
Samoobrony, ktérych gtéwnym celem, jest uSwiadomienie kobietom potencjalnych zagrozen i
sposobdw ich neutralizowania. Pragniemy rowniez uczyni¢ krok w kierunku przetamania obojetnosci
naszego spoleczenstwa na przemoc, agresje i problemy szeroko pojetego bezpieczenstwa. Kursy
nasze adresujemy do wszystkich Pan bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie czy wykonywany zawdd,
gdyz kazda z Pan moze by¢ potencjalna ofiarg.

Bezpieczenstwo Osobiste - w naglym wypadku zastosowanie odpowiednich procedur pomoze
zatagodzi¢ sytuacje. Nauczymy jak unikac takich sytuacji i jak nie stac sie ofiara. Trzeba rozwijac¢
umiejetnosci profilaktycznych zachowan, aby nie da¢ sie pokona¢ losowi, ani tym, ktdrzy usituja
stosowa¢ wobec nas jakgkolwiek przemoc lub agresje. Zasadzki dzisiejszego swiata staja sie coraz
bardziej podstepne. Jesli nawet lekkomyslnie wykluczamy, ze kiedy$ sami mozemy w nie wpasc, to
jednak mimo wszystko powinnismy by¢ na to przygotowani.

Aby zy¢ bezpiecznie wystarczy tylko przestrzegac trzech podstawowych zasad:

1. Potrafi¢ przewidzie¢ niebezpieczenstwo.
2. Stosowacé dziatania zapobiegawcze.
3. Umieé reagowa¢ w czasie zagrozenia.

Samoobrona Kobiet - to tatwe i skuteczne metody samoobrony przydatne kobietom nie¢wiczacym
zadnych sportow i sztuk walki.

Samoobrona Kobiet to obrona samego siebie, odparcie bezposredniego zamachu na dobro wtasne
przed osoba (lub osobami), ktéra ma zamiar Nas skrzywdzi¢, okrasc, zrani¢ lub zabic.

Pewnie myslisz, Zze samoobrona kobiet to jakas tajemna sztuka walki dla silnych, odwaznych,
sprawnych fizycznie i mtodych kobiet, ktore jednym ciosem potrafia pokonac napastnika. W
rzeczywistosci jednak samoobrona kobiet nie jest w zadnym razie domena zarezerwowana dla super
kobiet. Samoobrona Kobiet oznacza to, co wynika z tych dwoch stéw dostownie, czyli jest to
umiejetnos¢ bronienia siebie same;j. A to potrafi przeciez kazda kobieta! My tylko w trakcie kursu
uporzadkujemy ta wiedze. Nauczymy Cie prostych i skutecznych technik obronnych, pierwszej
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pomocy przedmedycznej, podstaw prawnych samoobrony oraz oméwimy psychologiczne podstawy
samoobrony kobiet.

Kobiety z racji psychicznych uwarunkowan nie potrafia zapewni¢ sobie wystarczajacej bariery
bezpieczenstwa, a jako stabsze fizycznie od napastnika, wydaja sie by¢ zdecydowanie tatwiejszym
celem.

Ten stereotyp mozna jednak zmieni¢. Kobieta przygotowana psychicznie na atak juz swoim
zachowaniem, sposobem poruszania sie po ulicy i obserwowania innych przechodniéow bedzie
wysyta¢ w kierunku potencjalnego napastnika wyrazny sygnat - nie bede latwa zdobycza.

Posiadajgc niezbedne umiejetnosci techniczne bedzie w stanie skutecznie odeprzeé¢ atak, a nawet
obezwladni¢ napastnika, ktory zignoruje te sygnaty.

Instruktorzy prowadzacy kurs:

Aleksander Pietryka - specjalista ds. Bezpieczenstwa Osobistego, Instruktor Samoobrony
(uprawnienia panstwowe nr 17679/I/R/2006, ESDS - Explosive Self Defence System, patki
teleskopowej, kubotan, yawara, tactical pen, stinger), Instruktor walki wrecz Fairbairn WWII Close
Quarters Combat (Fairbairn Fighting System), Instruktor Obrony Cywilnej oraz Instruktor Pierwszej
Pomocy Przedmedycznej BLS/AED. Czlonek oraz instruktor International Police Defensive Tactics
Association.

Agnieszka Pawlus - Instruktor Samoobrony (patki teleskopowej, kubotan, yawara, tactical pen,
stinger), Instruktor Pierwszej Pomocy Przedmedycznej oraz Ratownik Medyczny (uprawnienia
panstwowe do wykonywania zawodu nr T/20005681/10). Cztonek International Police Defensive
Tactics Association.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy pomyslnie ukoncza caty kurs (zalicza ¢wiczenia) dostana zaswiadczenia
ukonczenia Kursu Bezpieczenstwa Osobistego i Samoobrony.

Uczestniczki:

Osoby powyzej 13 roku zycia (w przypadku oséb niepetnoletnich wymagana pisemna zgoda
opiekundéw prawnych na udziat w zajeciach).

Miejsce szkolenia:
Sala gimnastyczna Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Grodkowie ul. Krakowska 20
Zapisy:

Straz Miejska w Grodkowie ul. Warszawska 44/9 ( tel.: 774157126, e-mail:
strazmiejska@grodkow.pl)

Dane do zgloszenia - Imie i Nazwisko oraz numer telefonu.
Informacje dodatkowe:

Aleksander Pietryka - tel. 604-814-332 (prosze wysta¢ SMS oddzwonimy w wolnej chwili)
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