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Program "Umiem Plywac¢" - Szansa dla Dzieci z 5 Szkél w Naszej Gminie

Po raz kolejny dzieci ze szkot naszej gminy wezma udzial w programie nauki ptywania "Umiem
Plywac". Ten program, dedykowany dla uczniow szk6t podstawowych, jest nie tylko szansa na nauke
umiejetnosci ptywania, ale takze waznym elementem edukacji zdrowotnej i bezpieczenstwa
wodnego. Wezmie w nim udziat 135 uczniow ze szkét z Kopic, Gnojnej, Jedrzejowa, Nr 1 z Grodkowa
1 Lipowej.

Dzieci uczestniczace w programie beda mialy okazje pod okiem doswiadczonych instruktoréw
nauczy¢ sie podstawowych technik ptywania, doskonali¢ swoje umiejetnosci w wodzie oraz zdobywac
wiedze na temat bezpiecznego zachowania sie nad woda. Program "Umiem Plywac" stawia sobie za
cel nie tylko rozwijanie umiejetnosci fizycznych, ale rowniez promowanie zdrowego stylu zycia i
aktywnosci sportowe;j.

Zyczymy wszystkim uczestnikom udanej nauki i rado$ci ze zdobywania nowych umiejetnosci
plywackich!
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