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A co stycha¢ w OKiR??? Zapraszamy

Sobotnie DIY w Domu Kultury, a dokladniej to na Stacji Sztuki, odbylo sie pod hastem "Domowe
SPA".

Po raz kolejny spotkaliSmy sie w gronie osob, ktére zainteresowane byly tym, jak samodzielnie
wykonac co$ od podstaw. Satysfakcja tym wieksza im wiecej wyzwan.

Dzis (20stycznia2024) warsztatowiczki miaty rece pee roboty.
Na pierwszy ogien poszedt przepis na zelki do kapieli. To mate, gietkie kostki, ktdre rozpuszczaja sie
w wodzie. Stuza do kapieli, ale tez Swietnie sprawdza sie do mycia rak. Cho¢ forma zaskakuja,

stanowia wesoty element kazdej tazienki!

Kolejnym specyfikiem, ktory powstat na warsztatach byta pasta na gniotki! Panie poznaly az trzy
przepisy na nig. Zrealizowaly natomiast jeden, ktory da ukojenie zabieganym stopom.

Peeling cukrowy- z naturalnych sktadnikéw, az chciatoby sie sprobowac!

Kolejnym zadaniem bylo wykonanie mydetek, z bazy bezbarwnej jak rowniez z mlecznej
nieprzezroczystej. Tutaj panie dobieraly olejki eteryczne i barwniki wedtug wtasnych upodoban a
takze zdobity ptatkami btawatka i nagietka. Mydetka wyszty przepiekne i mocno eteryczne.

Najwiecej zabawy byto przy tworzeniu musujacych kuli do kapieli. Ich
wlasciwosci:pilinguja/ztuszczaja, odzywiaja, rozjasniaja blizny.

Na ostatek zrobiliSmy scrub- peeling cukrowy ale na bazie oleju kokosowego i startych skorek
cytryny i pomaranczy. Bardzo aromatyczny i o ciekawej konsystencji kosmetyk.

Mam nadzieje, ze wlasnorecznie przyrzadzone preparaty daly wiele satysfakcji, a ich uzywanie umili
paniom zimowe domowe spa, ktére kazda z nas moze wykona¢ w domowym zaciszu.

Prowadzaca: Ewa Katuzinska

Zapraszamy na kolejne zapowiadane wydarzenia.
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