Urzqd Miejski w Grodkowie Data wydruku: 05-11-2024 03:22

Program "PARTNERSTWO DLA KSIAZKI 2024" w MIGBP w Grodkowie

Miejska i Cminna
Biblioteka Publiczna
im. Jozefa Elsnera
w Crodkowie
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Dofinansowano ze Srodkdow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promoc)i Kultury

,R0znimy sie skrzydtami - bajka terapeutyczna jako innowacyjne narzedzie wspomagajace prace z
czytelnikiem” to tytut zadania realizowanego przez Miejska i Gminna Biblioteke Publiczna im. J.
Elsnera w Grodkowie z programu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego - Partnerstwo dla
ksigzki 2024. Zadanie realizowane byto od maja do konca pazdziernika 2024 roku i zaktadato udziat
w warsztatach biblioterapeutycznych dzieci, mtodziezy i senioréw (5 grup, 130 uczestnikow).
Uczestnicy zadania zostali pozyskani poprzez partnerstwo z 4 szkotami podstawowymi (2 szkoty
miejskie, 2 szkoly wiejskie) oraz z 2 klubami seniora.

22 lipca odbyly sie pierwsze warsztaty pt. ,Seniorze, zadbaj o swoj dobrostan! Praktyka szczescia i
uwaznosci w otaczajacej nas codziennosci”. Uczestniczyli w nich seniorzy z dwoch klubow : Klub
Seniora ,Senior+” i Klub Seniora ,Teraz My”. Zajecia prowadzita Pani Joanna Baran certyfikowany
biblioterapeuta, pedagog. Realizator i trener programu profilaktyki uniwersalnej, promocji zdrowia
psychicznego, psychologii pozytywnej dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Spotkanie podzielone byto na dwie czesci. Pierwsza to sesja w obrebie dobrostanu psychicznego,
a druga czes$¢ zwiazana byta z praktyka uwaznosci.

Uczestniczki zaje¢ praktykowaty wdzieczno$é, ktéra wpltywa na podniesienie dobrostanu. Cwiczyly
wyciszenie, uspokojenie mysli, bycie tu i teraz. Waznym aspektem tego spotkania byt wglad w siebie
poprzez portret kobiety. A przez to odpowiedZ na pytanie: Co mnie wspiera jako kobiete?

W ramach sesji treningowej prowadzaca zachecata Panie do odszukania swojej pozycji mocy.

Celem warsztatow bylo wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, ktére opierac sie bedzie na
poznaniu swoich silnych stron i atutow, ale takze swiadomosci wlasnych ograniczen.

ul. Warszawska 29, 49-200 Grodkow 1



Urzqd Miejski w Grodkowie Data wydruku: 05-11-2024 03:22

Kolejne spotkania w ramach projektu, tym razem dla dzieci i mtodziezy, odbyty sie 18 i 22
pazdziernika. Prowadzita je Pani Justyna Jurasz - nauczyciel-bibliotekarz, biblioterapeuta, prezes
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

18 pazdziernika w warsztatach uczestniczyli uczniowie z Publicznej Szkoty Podstawowej w Kopicach
i Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Grodkowie.

Pierwsze zajecia z uczniami klas 1-3 pt. ”O sztuce latania na swoich skrzydtach” rozpoczety sie od
zabawy integracyjnej ,Pajeczyna przyjazni”. Dzieci opowiadaly co lubig, jak sie czuja, rozmawiaty o
emocjach, ktore im towarzysza. Nastepnie w grupach, przy pomocy wybranych ksigzek, poduszek
emocji przedstawialy, odgadywaly i omawialy emocje w oparciu o wlasne doswiadczenia. Okazato
sie, ze nie tylko wydarzenia z Zycia wptywaja na nasze emocje. Wazne sa takze stowa, ktore styszymy
od naszych bliskich. Te pozytywne dodaja nam skrzydel, sprawiaja, zZe nie boimy sie wyzwan, sa
budujace. Niestety stowa moga réwniez rani¢, niszczy¢ nasze poczucie wartosci. Uczestnicy
wystuchali opowiesci z ksiazki autorstwa Alexa Roviry i Francesca Mirallesa "Opowiesci dla dzieci,
ktore chca uwierzy¢ w siebie. 35 historii o tym, jak pielegnowac poczucie wtasnej wartosci".To zbior
opowiadan wprowadzajacych dzieci w swiat wartosci, budowania wiary w siebie. Na zakonczenie
warsztatow uczniowie wykonali swoje skrzydta mocy, na ktorych ich réwiesnicy wypisali ich
pozytywne cechy, mocne strony.

»,Challenge : moje marzenia do spelnienia” to tytul kolejnych zaje¢. W spotkaniu uczestniczyli
uczniowie klas 7-8, ktorych zadaniem byto zdefiniowanie pojecia sukces i marzenie. Mtodziez
dowiedziala sie jak wazne jest posiadanie celu w zyciu a zwlaszcza konsekwencja w jego realizacji.
Badania naukowe potwierdzaja, Ze istotnym elementem planowania wtasnej przysztosci jest
zapisywanie swoich celéw. Uczniowie sporzadzili wiec wlasna mape marzen na czerwiec 2025 roku,
aby moc zweryfikowac realizacje zaplanowanych przez siebie zadan. Nastepnie wystuchali historii
Patrycji, ktérej plany zyciowe, rozmijaly sie z rzeczywistoscia. Jednak jej determinacja w dazeniu do
zmiany byla tak wielka, ze dziewczyna osiggneta wymarzony cel. Obejrzeli tez niezwykta historie
Nicka Vujicica. Na przyktadzie przytoczonych historii zobaczyli, Ze mimo réznych trudnosci,
przeciwnosci losu, warto wierzy¢ we wlasne marzenia.

22 pazdziernika naszymi partnerami w projekcie byty: Publiczna Szkota Podstawowa w Gnojnej i
Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 w Grodkowie.

Uczniowie klas 1-3 z PSP w Gnaojnej rozpoczeli zajecia od skojarzen zwiazanych ze stowem
biblioteka. A jak wiadomo biblioteka to ksiazki. Dzieci miaty mozliwo$¢ wybrac ksiazke, ktdéra ich
zaciekawila i porozmawiac o niej. Ksiazki o emocjach pozwolity na rozpoczecie rozmowy o tym, co
dzieci czuja i czy potrafia nazywac¢ swoje emocje. Prowadzaca przeczytala ksiazke Tiny Oziewicz ,Co
robig uczucia”. Ksigzki o emocjach, supermocach, terapeutyczne pomagaja zrozumiec i znalez¢
rozwigzanie do réznych sytuacji, ktore pojawiaja sie w zyciu kazdego dziecka. Waznym elementem
warsztatow byty zajecia plastyczne, podczas ktorych dzieci stworzyty swoje wlasne skrzydta mocy.

Uczniowie klasy 7 z Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Grodkowie zajecia rozpoczeli od
zastanowienia sie i odpowiedzi na pytanie , Tesknie za...?”, ,Gdzie chciatbym by¢....?” Byt to wazny
moment, bo na zajeciach mtodziez rozmawiata o swoich marzeniach. Cele, plany i wtasnie marzenia
sq waznym elementem budowania poczucia wlasnej wartosci. Uczniowie sporzadzili réwniez wtasng
mape marzen, ktdra pozwoli im zaplanowac¢ swoje dzialania w przysztosci.

Wszystkie warsztaty przeprowadzone w ramach zadania , R6znimy sie skrzydtami - bajka
terapeutyczna jako innowacyjne narzedzie wspomagajace prace z czytelnikiem” przebiegaty w
formie czytania odpowiednio dobranych tekstow, zabawy, dyskusji, rozméw kierowanych, dziatan
twoérczych. Wykorzystano rézne metody pracy, m. in. drame, pantomime, burze mézgéw.
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Do realizacji zadania wykorzystano materiaty zakupione z funduszy przewidzianych na ten cel.
Biblioteka zakupita niezbedne materialy plastyczne, odpowiednie wyposazenie, literature i karty
pracy z ktorych korzystaty dzieci, mtodziez i seniorzy.

Mamy nadzieje, ze prowadzone dziatania przyczynia sie do rozwoju samoswiadomosci, wptyna na
lepsze samopoczucie uczestnikdw i zachowania wzgledem siebie i otoczenia. Pozwola takze z uwaga
i wrazliwoscia przygladac sie bogactwu i r6znorodnosci swiata, a w konsekwencji nie podcinajac
nikomu skrzydet, dolecie¢ tam, dokad sie chce!

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat i wspdtprace w realizacji tego ciekawego
zadania. Dziekujemy za dialog i zaufanie. Dla nas - bibliotekarzy to kolejna okazja do podniesienia
swoich kompetencji i nowych doswiadczen.

»Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury”
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