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POEMARATON |
HENRYKOWSKI!

Bieg henrykowski

Jedyny taki bieg

Ci, ktorzy mieli juz okazje przebiec trase Potmaratonu Henrykowskiego, zgodnie twierdza, ze to
trudny, prawie polgorski bieg. Do dnia startu - 8 sierpnia - pozostatl niespeina miesigc, a na liscie
startowe;j jest juz ponad 200 zgtoszonych o0sob.

Pétmaraton Henrykowski to - jak twierdza jego organizatorzy - “Jedyny taki bieg”. Jego trasa biegnie
przez siedem miejscowosci Gminy Ziebice i dwie - Gminy Przeworno. Biegacze nie moga narzeka¢ na
nude i brak wyzwan - raz jest ptasko, raz - w kos$¢ daja podbiegi, a na ponad 20-kilometrowej trasie
zroznicowana jest takze nawierzchnia drég. Jednak wszelkie trudy walki z samym soba wynagradzaja
niezapomniane widoki.

Kazdy, kto ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal przygotowany specjalnie z okazji tegorocznego
Pétmaratonu Henrykowskiego. Z kolei na zwyciezcow czekaja puchary i nagrody pieniezne. Puchary
zostana przyznane w az 18 kategoriach: generalnej kobiet i mezczyzn (open), w 10 kategoriach
wiekowych (K20 i M20, K30 i M30, K40 i M40, K50 i M50 oraz K60+ i M60+) oraz wedtug
klasyfikacji mieszkancow Gminy Ziebice, mieszkancéw Powiatu Zabkowickiego i mieszkancow
Powiatu Strzelinskiego. Natomiast nagrody pieniezne otrzymaja trzy kobiety i trzej mezczyzni, ktéry
jako pierwsi dobiegna do mety.

Zapisy trwaja do 31 lipca i odbywaja sie poprzez strone internetowa Pétmaratonu. Po tym terminie
zgtoszenia beda mozliwe juz tylko w dniu zawodéw. Do konca lipca wpisowe wynosi 75 zi, jednak w
dniu zawodow kwota ta wzrosnie do 100 zi, dlatego tez warto jak najszybciej zapisac sie i optacic
udziat w biegu.

Patronat medialny nad biegiem objety: TVP Wroctaw, Polskie Radio Wroctaw, portal
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MaratonyPolskie.pl, Express-Miejski.pl, tygodnik Euroregio Glacensis oraz portale Doba.pl, dkl24.pl
oraz TerazSudety.pl. Z kolei partnerami i sponsorami wydarzenia sg: Starostwo Powiatowe w
Zabkowicach Sl., Gmina Przeworno, BMK Europe - wlasciciel marki Urzedowski, Lasy Pafstwowe -
Nadlesnictwo Henrykéw, Klasztor Ksiegi Henrykowskiej, Muzeum Sprzetu Gospodarstwa Domowego
w Ziebicach, Mineral Zdréj oraz Zaktad Pogrzebowy “Orea”.

Wiecej informacji na temat Pétmaratonu Henrykowskiego znajduje sie na stronach:
www.polmaraton-henrykowski.pl oraz www.facebook.com/polmaratonhenrykowski2015.

Informacji dziennikarzom udziela:

Agnieszka Rzepka, tel.: 74 816 38 54, 697 434 989, e-mail: a.rzepka@ziebice.pl
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