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Aktywna sobota- Duszniki- Jamrozowa Polana

24 kwietnia 2016 r. w ramach Programu Przeciwdziatania Wadom Postawy zorganizowano aktywna
sobote dla dzieci i rodzicow. WybraliSmy sie dwoma gimbusami i autokarem na Jamrozowa Polane w
Dusznikach Zdréj. Jamrozowa Polana to rozlegta polana potozona na Wzgorzach Lewinskich blisko
Dusznik-Zdroju, w plytkiej dolinie pomiedzy szczytami Gajowej a Jeleniem, pét kilometra do drogi
krajowej nr 8 wiodacej z Wroctawia do Pragi. Rozciaga sie wsrod laséw swierkowych na potudniowy
zachdd od zbocza Gajowej na wysokosci 650-675 m n.p.m. W miejscu tym wielokrotnie
organizowano wazne imprezy w biathlonie, takie jak Ogoélnopolskie Olimpiady Mtodziezy,
Mistrzostwa Polski i Puchary Polski. Jamrozowa Polana to na chwile obecna najbardziej
kompleksowo wyposazony obiekt do uprawiania narciarstwa biegowego i biathlonu w kraju czego
m.in. dowodem sa organizowane imprezy od zawodow regionalnych, przez imprezy rangi
ogdlnopolskiej, az do imprez rangi $wiatowej - Mistrzostwa Swiata w letnim biathlonie (2001 i 2010),
Pucharu IBU (2007, 2012) czy Pucharu Swiata w rowerowej jezdzie na orientacje. Swoje pierwsze
kroki na nartach na Jamrozowej Polanie stawiali duszniccy olimpijczycy: Anna Stera-Kustusz,
Grzegorz Bodziana i Weronika Nowakowska-Ziemniak

To miejsce stworzone dla oséb biegajacych na nartach - sportowcéw i amatoréw. Zima dostepne sa
tam przynajmniej dwie petle o r6znym stopniu trudnosci. Latem mozna korzystac¢ z najlepszego w
Polsce toru nartorolkowego. Asfaltowy tor nartorolkowy sktada sie z dwoch petli o réznej dilugosci i
stopniu trudnosci. Latwiejsza petla mierzy ponad 1300 m i prowadzi wokdt Centrum Polskiego
Biathlonu i Turystyki Aktywnej - Jamrozowa Polana. Trudniejsza jest dtuzsza, ma dtugos¢ 2250 m,
pokrywa sie z tatwiejsza trasa na odcinku az 1100 m i dodatkowo ,,odbija” w gdry. Obie petle pokryte
sa gladkim asfaltem. Szerokos¢ toru to okoto 3 m, a w niektérych miejscach nawet wiecej. Trase
zaprojektowano dla sportowcéw wyczynowych. Wymaga od jezdzacych po niej oséb dobrej kondycji i
sporych umiejetnosci technicznych. Obie petle majg wiele podbiegéw i zjazdow, jest tez sporo
zakretéw. Polowa dluzszej petli to stromy podbieg przechodzacy w szybki i krety zjazd.

W naszej aktywnej sobocie brato udziat 130 os6b. Dzieci i rodzice jezdzili na rolkach, na hulajnogach,
chodzili z kijami po trasach biegowych. Z Jamrozowej Polany zeszliSmy do Dusznik i degustowalismy
wode w Pijalni Wéd Mineralnych.

Aktywne soboty ciesza sie duzym zainteresowaniem ze strony rodzicoéw i dzieci. Dlatego w tym
miejscu dziekujemy panu burmistrzowi Markowi Antoniewiczowi za sponsorowanie wyjazdu dwoch
gimbusow.

Pragne tez podziekowac pani dyrektor Katarzynie Teledze-Romian za pomoc w zorganizowaniu
wyjazdu, a p. Joli Kus, p. Danusi Utasewicz, p. Renacie Woronieckiej, p. W. Kujawinskiej, P. A. Wolny
i wszystkim rodzicom za udziat w aktywnej sobocie.

Koordynator programu p. Beata Sikorska-Zyrek
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