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Swieto kaszy

Nie bez powodu od dawien dawna uwazano, ze kasze dodadza nam zdrowia. Syte, ale i lekkostrawne,
sa doskonalym uzupekieniem dan gtownych, jak réwniez moga sta¢ sie samodzielnymi daniami.
Kasze sa bogatym zZrodtem skrobi, ktéra w organizmie rozktada sie powoli na glukoze, ktéra jest
potrzebna do pracy moézgu i wszystkich innych komoérek. Ciekawostka jest, ze 100 g ugotowanej
kaszy manny pokrywa niemal catkowicie dzienne zapotrzebowanie na weglowodany. Kasze zawieraja
duzo potasu, bardzo mato sodu, zelazo i kwas foliowy. Kasze powinnismy spozywa¢ w okresie duzego
wysitku umystowego ale nie tylko. Positki z kasz sa zalecane dla diabetykéw, nadcisnieniowcdéw, oséb
z chorobami serca, uktadu krazenia oraz os6b zagrozonych anemia. Dlatego 8 listopada
postanowilismy uczci¢ kasze i zorganizowali$my , Swieto kaszy”. W catej szkole w tym dniu oprécz
wspolnego $niadania krolowata kasza. Uczniowie z klas I-III prezentowali potrawy z kaszy. Pojawita
sie kasza gryczana z boczkiem, pierogi z kasza, nalesniki jaglane, satatki z kasza, kasza

z warzywami, co$ dla mito$nikow deseréw - jaglane muffinki.

Serdecznie dziekuje uczniom, rodzicom i wychowawcom za udzial i wspaniate przygotowanie potraw
z kaszy.
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