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Pierwsza pomoc

W dniu wczorajszym, w trakcie rodzinnej majówki, która odbyła się w parku przy Domu Kultury,
kolejny raz strażacy z Ochotniczej Straży Pożarnej z Tarnowa Grodkowskiego prowadzili otwarte
szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Rodzice, opiekunowie oraz ich pociechy mogli poćwiczyć wykonywanie resuscytacji krążeniowo-
oddechowej, z wykorzystaniem naszego defibrylatora AED.

To sekwencja prostych czynności, których celem jest podtrzymanie czynności życiowych
poszkodowanego. Nie należy się ich bać, bo nie są trudne. Tym bardziej, przy użyciu defibrylatora,
który głosowo prowadzi udzielającego pomoc.

Podjęcie takich czynności daje poszkodowanemu realne szanse na przeżycie.

Składamy serdeczne podziękowania ochotnikom OSP z Tarnowa Grodkowskiego za zaangażowanie w
tak ważną dla nas wszystkich inicjatywę.
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