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Warsztaty teatralne

14 marca 2019 r. uczniowie, ktorzy systematycznie uczestnicza w zajeciach taneczno-teatralnych
wraz z opiekunkami p. Beata Sikorska - Zyrek i p. Jolanta Kus, mieli okazje bra¢ udziat w zajeciach w
Teatrze Lalki i Aktora w Opolu. Dzieci byty pod wielkim wrazeniem ogladanego spektaklu ,Hokus,
pokus, czary mary ... i krél”, ktdry jest dzielem wspaniatej dramatopisarki Marty Gusniowskiej.
Rezyserem spektaklu jest Pawel Aigner. Postac¢ tytulowego Krola zagral znany Andrzej Mikosza.
Krol, wiedziony checia posiadania syna, zwraca sie o pomoc do trzech wiedZzm. I tu zaczyna sie
historia petna niespodziewanych zwrotdéw akcji i komediowych gagéw... To spektakl troche o tym, ze
z powodu gapiostwa wiedzm, ktore zaczety mie¢ powoli problemy ze starzeniem sie, sam krdl nie
miat szansy na rzetelne dzieciece wychowanie i edukacje. W zwiazku z tym jedna z wiedZzm prébuje
go zaprowadzi¢ do szkoty...

Dzieci byly zachwycone gra aktorska wiedzm, czyli pan: Doroty Nowak, Marioli Ordak-Swiatkiewicz i
Elzbiety Ztobickiej.

Ponadto wszyscy uczestniczyli w warsztatach teatralnych, gdzie mieli okazje zobaczy¢ jak pracuje sie
z maskami, lalkami i innymi rekwizytami. Zapoznali sie z pierwszymi maskami teatralnymi,
dowiedzieli sie co to jest komedia dell’arte. Zobaczyli r6zne rodzaje masek: antyczna, zwierzeca,
antropomorficzna i groteskowa. Poprzez warsztaty mieli okazje doswiadczy¢ ruchu w masce i pracy
glosem w masce.

Uczniowie poznali takze elementarne zadania aktorskie:

1. Rozbudzenie artystycznej wyobrazni.

2. Cwiczenie umiejetnos$é pracy w zespole.

3. Przetamanie niesmiatosci i zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.

4. Nauka umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz poznawanie sposobdéw na zrelaksowanie ciala i
umystu.

5. Rozwijanie pamieci logicznej i twdrczej wyobrazni.

6. Nauka umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

7. Poznawanie przestrzeni scenicznej i jednoczesnie umiejetnosci indywidualnego odnalezienia sie w
niej podczas zaje¢ grupowych.

8. Poznanie sposobdéw na poprawienie koncentragcji i refleksu.

9. Ciato a budowanie postaci scenicznej - elementy pantonimy.
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Wycieczka w kraine teatru byta niezwyklym wydarzeniem dla kazdego.

14 marca 2019 r. uczniowie, ktorzy systematycznie uczestnicza w zajeciach taneczno-teatralnych
wraz z opiekunkami p. Beata Sikorska - Zyrek i p. Jolanta Kus, mieli okazje bra¢ udzial w zajeciach w
Teatrze Lalki i Aktora w Opolu. Dzieci byty pod wielkim wrazeniem ogladanego spektaklu ,Hokus,
pokus, czary mary ... i krdl”, ktory jest dzietem wspaniatej dramatopisarki Marty Gusniowskie;j.
Rezyserem spektaklu jest Pawel Aigner. Postac¢ tytulowego Kréla zagral znany Andrzej Mikosza.
Krol, wiedziony checia posiadania syna, zwraca sie o pomoc do trzech wiedZzm. I tu zaczyna sie
historia peina niespodziewanych zwrotdéw akgcji i komediowych gagéw... To spektakl troche o tym, ze
z powodu gapiostwa wiedzm, ktore zaczety mie¢ powoli problemy ze starzeniem sie, sam krdl nie
miat szansy na rzetelne dzieciece wychowanie i edukacje. W zwiazku z tym jedna z wiedzm prébuje
go zaprowadzi¢ do szkoty...

Dzieci byly zachwycone gra aktorska wiedzm, czyli pai: Doroty Nowak, Marioli Ordak-Swiatkiewicz i
Elzbiety Ztobickie;j.

Ponadto wszyscy uczestniczyli w warsztatach teatralnych, gdzie mieli okazje zobaczy¢ jak pracuje sie
z maskami, lalkami i innymi rekwizytami. Zapoznali sie z pierwszymi maskami teatralnymi,
dowiedzieli sie co to jest komedia dell’arte. Zobaczyli r6zne rodzaje masek: antyczna, zwierzeca,
antropomorficzna i groteskowa. Poprzez warsztaty mieli okazje doswiadczy¢ ruchu w masce i pracy
glosem w masce.

Uczniowie poznali takze elementarne zadania aktorskie:

1. Rozbudzenie artystycznej wyobrazni.

2. Cwiczenie umiejetnos$é pracy w zespole.

3. Przetamanie niesmiatosci i zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.

4. Nauka umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz poznawanie sposobéw na zrelaksowanie ciala i
umystu.

5. Rozwijanie pamieci logicznej i twdrczej wyobrazni.

6. Nauka umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

7. Poznawanie przestrzeni scenicznej i jednoczesnie umiejetnosci indywidualnego odnalezienia sie w
niej podczas zaje¢ grupowych.

8. Poznanie sposobdéw na poprawienie koncentragcji i refleksu.

9. Cialo a budowanie postaci scenicznej - elementy pantonimy.

Wycieczka w kraine teatru byta niezwyktym wydarzeniem dla kazdego.
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